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েোয় ুপচেণত কোরনাে Cook® জেলুন কযারর্টাে 

 ভূচিকা  

আপনাকে এই তথ্যপত্রটি দেওযা হকযকে োরণ আপনার প্রসব 

প্রকরাচিত েরার এেটি পদ্ধচত চহসাকব আপনাকে Cook® দবলনু 

েযাকথ্িার দেওযা হকত পাকর। 

 

আমরা সুপাচরশ েরচে দেন আপচনও প্রসব প্রকরাচিত েরা প্রিারপত্র 

টি পকেন। 

 

 কী ঘটরে?  

আপচন েখন আপনার প্রকরািনা েরাকনার জনয উপচিত থ্ােকবন, 

তখন ধাত্রী বা চমডওযাইফ প্রক্রিযাটি সম্পকেে আপনার সাকথ্ েথ্া 

বলকবন এবং চনক্রিত েরকবন দেন আপচন Cook® দবলুকনর সাহাকেয 

প্রকরাচিত েরার প্রক্রিযাটি বুঝকত পাকরন। অনুগ্রহ েকর দোন প্রশ্ন 

থ্ােকল ক্রজজ্ঞাসা েরুন বা আপনার দোন উকেগ থ্ােকল দসই 

সম্পকেে আমাকের সাকথ্ েথ্া বলুন; আপনাকে সাহােয েরার জনযই 

আমরা এখাকন আচে। 

আপচন েখন দপ ৌঁেকবন, ধাত্রীটি আপনার এবং আপনার চশশুর 

সমূ্পণ ে পরীক্ষা েরকবন। আপনার চশশুর হৃেস্পন্দন এেটি 

োচডেওকিাগ্রাফ (CTG) দমচশন বযবহার েকর চনরীক্ষণ েরা হকব এবং 

এর পকর, আপনার জরাযুমুখ জল দেকে োওযার প্রক্রিযা েরাকনার 

জনয প্রস্তুত চেনা ( ক্রঝচিকত েৃক্রত্রম ফািল ঘিাকনা) দেখার জনয 

এেবার আপনার দোচন পরীক্ষা েরা হকব। েচে আপনার জরাযুমুখ 

প্রস্তুত না হয, তাহকল আমরা আপনাকে এেটি Cook® দবলনু 

েযাকথ্িার পদ্ধচতর সাহাকেয প্রসব েরাকনার প্রস্তাব চেকত পাচর। 

আমাকের ঐচতহযগত প্রকরাচিত েরার পদ্ধচতর তুলনায এই পদ্ধচতর 

সুচবধাগুচল চনম্নরূপ:  
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Cook® জেলুন কযারর্টাে চনরয় োচ়িরত যাওয়া 

1. প্রকপস (Propess)-এর মকতা ওষুধ বযবহার েরার পদ্ধচতর তুলনায 

েম পার্শ্ েপ্রচতক্রিযা হয 

2. আপনার জরাযু (গেে) খুব ঘন ঘন সংেুচিত হওযার ঝুুঁ চে েম 

থ্াকে 

 

পদ্ধচতটি অনুসাকর আপনার দোচনকত এেটি স্পস্পেুলাম দ াোকনা হয 

 (কেমন ক্রযযার দিক  েরাকনার সময হয) োকত আমরা আপনার 

জরাযুর প্রকবশ োকরর মধয চেকয এেটি নরম টিউব (েযাকথ্িার) 

দ াোকত পাচর। Cook® দবলুন েযাকথ্িাকরর উপকরর অংকশর োকে 

েুটি দবলুন দিম্বার রকযকে, এেটি আপনার জরাযুমুকখর উপকর এবং 

অনযটি আপনার দোচনকত বসকব এবং েখন এটি সটিে জাযগায 

থ্াকে তখন দবলুন দিম্বারগুচল জীবাণুমুক্ত জকল পূণ ে হয। 

েযাকথ্িাকরর নীকির অংশটি আপনার পাকযর সাকথ্ সংচিষ্ট োকব 

সুরচক্ষত রাখা থ্ােকব। Cook® দবলুন েযাকথ্িার 12 ঘণ্টার জনয 

চনধ োচরত জাযগায রাখা থ্াকে। িাপ দপকল তা আপনার জরাযুমুখকে 

নরম েকর দেকব আর খুকল দেকব োকত প্রসব প্রক্রিযা শুরু হয বা 

আপনার চশশুর িারপাকশর জল োেকত পাকর। 

আপনার ধাত্রী বা ডাক্তার মূলযাযন েরকবন দে আপচন বচহচব েোকগ 

প্রসব প্রকরাচিত েরার জনয উপেুক্ত চেনা এবং চতচন আপনার সাকথ্ 

এই চবষকয আকলািনা েরকবন। েখন সম্ভব হয, এটি আপনার প্রসব 

শুরু হওযার আকগ হাসপাতাকল থ্াোর জনয প্রকযাজনীয সমকযর 

পচরমাণ েমায। এটি প্রসকবর প্রক্রিযাটিকে স্বাোচবে প্রক্রিযায প্রসব 

েরার েতিা সম্ভব োোোচে েকর দতাকল। 

আপচন বাচেকত থ্াোোলীন, আপচন স্বাোচবেোকব দেমন েকর 

থ্াকে দতমন োজগুচল েরকত পারকবন, উোহরণস্বরূপ, শাওযার 

বযবহার েরা, দগাসল েরা বা হা ুঁিািলা েরা। তকব, অনুগ্রহ েকর দে ন 

সংসগ ে েরা এচেকয িলুন। িযকলকি োওযার পর অনুগ্রহ েকর 

আপনার হাত ধুকয চনন, চনক্রিত েরুন দে েযাকথ্িার পচরষ্কার আকে 

এবং চনযচমত অন্তব োস পচরবতেন েরুন। 
 



  



Cook® জেলুন কযারর্টাে অপসােণ কেরল কী হ্য়? 

আচি যচি Cook® জেলুন কযারর্টাে প্ররোিনা না িাই 

তাহ্রল কী হ্রে? 

আপনার েচে চনম্নচলচখতগুচলর মকধয দোকনাটি হকয থ্াকে তাহকল 

অনুগ্রহ েকর Triage নম্বকর দফান েরুন োকত এেজন ধাত্রী 

আপনাকে পরামশ ে চেকত পাকরন:  

 

1. আপনার দোচন দথ্কে রক্তপাত 

2. সংকোিন 

3. আপনার চশশুর নোিো চনকয উকেগ 

4. আপচন অসুি দবাধ েরকল 

5. আপনার চশশুর িারপাকশর জল োেকত থ্ােকল 

6. Cook® দবলুন েযাকথ্িার পকে দগকল 

Cook® দবলুন েযাকথ্িার জরাযুমুখ দখালার সমযয বা আপনার প্রসব 

দবেনার সমযয চনকজ দথ্কেই পকে দেকত পাকর। চবেল্পোকব, প্রকবশ 

েরাকনার 12 ঘণ্টা পকর এটি অপসারণ েরা হকব। ধাত্রী েযাকথ্িাকরর 

বাইকরর প্রাকন্ত এেটি চসচরঞ্জ বযবহার েকর দবলুকনর চেতকরর জল 

সচরকয দফলকবন এবং তারপর আলকতা েকর টিউবটি দিকন দবর 

েরকবন। এর পকর, ধাত্রী আপনাকে জল োোর প্রস্তাব দেকবন এবং 

তারপকর েচে আপনার সংকোিন চনকজ দথ্কে শুরু না হয তাহকল 

আপনার প্রসব শুরু েরাকনার জনয এেটি হরকমান 'ক্রিপ' দেওযা 

হকব। 

আপনার জরাযুমুখ দখালার জনয েচে আপচন ওষুধ (কপ্রা াগ্ল্যাক্রিন 

দপসাচর, দেমন Propess®) এর চবেল্প দবকে দনন তাহকল মানসম্মত 

চিচেৎসার উপলব্ধতা অবযাহত থ্ােকব। আকরা চবস্তাচরত জানার 

জনয, অনুগ্রহ েকর প্রসব প্রকরাচিত েরা প্রিারপত্রটি পকেন। 
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   েটটলতা ো ঝুুঁ চকগুচল কী?                     

প্রক্রিযাটি অস্বক্রস্তের হকত পাকর, 

তকব এটি দবেনাোযে হওযা 

উচিত নয। সংিমকণর খুবই েম 

ঝুুঁ চে আকে। 
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 উপকােী ওরয়েসাইটসিূহ্  

www.nhs.uk 

www.northamptongeneral.nhs.uk 

 অনযানয তর্য  

নথ্ েহযাম্পিন দজনাকরল হাসপাতাল  (Northampton General 

Hospital) ধূমপান-মুক্ত থ্াোর নীচত অনুসাকর পচরিাচলত হয। এর 

অথ্ ে হল ট্রা  সাইকি দোথ্াও ধূমপাকনর অনুমচত দনই, এর মকধয 

সমস্ত চবক্রডং, মাি এবং গাচে পােে েরার জাযগা অন্তেুেক্ত রকযকে। 

প্রিারপত্র, তথ্য, পরামশ ে এবং ধূমপান দেকে দেওযার চবষকয এবং 

চনকোটিন প্রচতিাপন দথ্রাচপর চবষকয সহাযতা িানীয  প দযাচেং 

দহল্পলাইন 0845 6013116, চবনামূকলয সহাযতাোরী জাতীয 

দহল্পলাইন 0300 123 1044, ইকমইল: 

smokefree@northnorthants.gov.uk এবং ফাকম েসী দথ্কে পাওযা 

োয। 

নথ্ েহযাম্পিন দজনাকরল হাসপাতাকল গাচে পাচেেং অতযন্ত সীচমত 

এবং পাচেেংকযর জনয পে োপ্ত সময দেওযার জনয, তাোতাচে 

দপ ৌঁোকনা প্রকযাজনীয। এটি দফকল দেওযা এবং সংগ্রহ েরা আপনার 

োকে আরও সুচবধাজনে মকন হকত পাকর। 

অনুকরাধ েরা হকল এই তথ্য দেইল, অচডও েযাকসি এবং CD সহ 

অনযানয োষা এবং চবনযাকস প্রোন েরা দেকত পাকর। অনুগ্রহ েকর 

 (01604) 523442 নম্বকরর সাকথ্ দোগাকোগ েরুন অথ্বা দপকশন্ট 

অযাডোইস অযাি চলযাসুঁ সাচেেস (PALS)-এর সাকথ্  (01604) 

545784 নম্বকর দোগাকোগ েরুন, ইকমইল: ngh-tr.pals@nhs.net 
 

 

Northampton General Hospital NHS Trust, Cliftonville, Northampton NN1 5BD. 

www.northamptongeneral.nhs.uk 

দডস্কিপ প্রোশনা েকরকেন দোগাকোগ চবোগ 
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