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Introducere

Va prezentam aceasta fisa informativa deoarece este
posibil sa vi se ofere un cateter cu balon Cook® ca
metoda de inducere a travaliului.

Va recomandam, de asemenea, sa cititi Si brosura despre
procedura de inducere a travaliului.

Ce se va intampla?

in momentul in care va veti prezenta pentru inducerea
travaliului, moasa va va explica procedura si se va
asigura ca intelegeti procesul cu sonda cu balon Cook®.
Nu ezitati sa puneti intrebari sau sa discutati cu noi orice
nelamurire aveti deoarece suntem aici pentru a va ajuta.

Atunci cand sositii, moasa va va consulta atat pe
dumneavoastra, cat si bebelusul. Pulsul bebelusului va fi
monitorizat cu ajutorul unui aparat numit cardiotocograf
(CTG) si, dupa aceea, va va fi examinat vaginul pentru a
vedea daca colul dumneavoastra uterin este gata pentru
sruperea apei’ (ruperea artificiala a membranelor). Daca
colul uterin nu este inca pregatit, va putem pune la
dispozitie metoda de inducere a travaliului cu cateterul cu
balon Cook®.

Cateterul cu balon de dilatare

cervicala Cook®

Avantajele acestei metode, comparativ cu metoda de
inducere traditionala, includ:




1. Mai putine reactii adverse decéat in cazul metodelor in care
se administreaza medicatie precum Propess

2. Un risc mai mic de a avea contractii prea dese ale uterului
(pantecelui)

Procedura implica inserarea unui specul 1in vaginul
dumneavoastra (ca in cazul testului Papanicolau) care ne
permite sa introducem un tub moale (cateterul) in orificiul de
deschidere al colului uterin. Cateterul cu balon Cook® are doua
cavitati de tip balon langa varf, una care va sta deasupra
colului dumneavoastra uterin, iar cealalta in vagin urmand ca,
in momentul in care sonda ajunge in locul potrivit, cele doua
cavitati de tip balon sa fie umplute cu apa sterila. Partea de jos
a cateterului va fi fixata de piciorul dumneavoastra. Cateterul
cu balon Cook® ramane inserat timp de 12 ore. Presiunea ar
trebui sa inmoaie si sa deschida colul dumneavoastra uterin
suficient de mult incat sa inceapa travaliul sau sa se rupa
membranele amniotice din jurul bebelusului.

intoarcerea acasa cu cateterul cu

balon Cook®

Moasa sau medicul dumneavoastra va evalua daca inducerea
travaliului poate avea loc la domiciliu si va discuta cu
dumneavoastra acest lucru. Dupa caz, acest lucru poate
reduce durata de spitalizare inainte de declansarea travaliului.
Cateterul face ca procesul inducerii travaliului sa fie cat mai
apropiat de travaliul pe cale naturala.

Cat timp sunteti acasa, puteti face toate lucrurile pe care le
faceti in mod normal, de exemplu, sa faceti dus, sa faceti o
baie sau sa va plimbati. Cu toate acestea, va rugam sa nu
intretineti relatii sexuale. Dupa ce mergeti la toaleta, va rugam
sa va spalati pe maini, sa va asigurati ca cateterul este curat si
sa va schimbati lenjeria cu regularitate.







Sunati la numarul serviciului de triaj daca aveti oricare dintre
urmatoarele simptome pentru ca moasa dumneavoastra sa va
poata sfatui in consecinta:

1. Sangerari vaginale

2. Contractii

3. Griji privind miscarile bebelusului
4. Va simtiti rau

5. Vis-arupt apa

6. A iesit cateterul cu balon Cook®

Ce se intampla cand este scos

cateterul cu balon Cook®-

Cateterul cu balon Cook® poate sa iasd singur pe masura ce
colul uterin se deschide sau daca intrati in travaliu. in caz
contrar, acesta va fi scos la 12 ore dupa insertie. Moasa va
scoate apa din baloane utilizdnd o seringa prin capatul extern
al cateterului si apoi va trage usor tubul afara. Dupa aceea,
moasa va rupe membranele amniotice si, daca contractiile nu
au Tnceput inca de la sine, va va administra o perfuzie cu
hormon pentru a declansa travaliul.

Ce se intampla daca nu vreau

inducerea travaliului cu cateterul cu
balon Cook®-

Veti beneficia in continuare de tratamentul standard, daca
doriti s& vi se administreze medicatie (pesarul cu
prostaglandind, precum Propess®) pentru a deschide colul
uterin. Pentru mai multe detalii, va rugam sa cititi brosura
despre procedura de inducere a travaliului.




Care sunt complicatiile si riscurile?

Procedura poate fi
inconfortabila, dar nu ar
trebui sa fie deloc dureroasa.
Exista un risc foarte redus de 2 —
infectii.







Site-uri web utile

www.nhs.uk

www.northamptongeneral.nhs.uk

Alte informatii

Politica Spitalului General Northampton este una antifumat. Cu
alte cuvinte, este interzis fumatul in toate spatiile Trustului,
inclusiv in toate cladirile, curtile si parcarile acestuia.

Mai multe brosuri, informatii, sfaturi si recomandari privind
renuntarea la fumat si terapiile de substitutie nicotinica sunt
disponibile apelénd linia telefonica de asistentd locala Stop
Smoking la numarul 0845 6013116, linia telefonica de
asistenta gratuita nationala la numarul 0300 123 1044,
trimitdnd un e-mail la smokefree@northnorthants. gov.uk,
precum si in farmacii.

Numarul de locuri de parcare la Spitalul General Northampton
este unul extrem de limitat si este important sa ajungeti
devreme pentru a avea mai mult timp de parcare. Poate fi mai
convenabil sa rugati pe cineva sa va lase la spital si sa vina sa
va ia.

Aceste informatii va pot fi furnizate, la cerere, si in alte limbi si
formate, inclusiv in Braille, pe caseta audio si CD. Va rugam sa
sunati la (01604) 523442 sau la Advice & Liaison Service (PALS)
la numarul (01604) 545784, email: ngh-tr.pals@nhs.net
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