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কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সব িত আসেল িক 

কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সব িত (IOL) হল 
কৃি মভােব আপনার সব বদনা  করার এক  ি য়া 
এবং যু রােজ র ায় এক তৃতীয়াংশ জ  িবিভ  কারেণ েরািচত 
সব হয় (জাতীয় া  এবং পিরচযা উৎকষতা িত ান, 

(NICE, 2021)। কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সব 
িত এক  দীঘ ি য়া হেত পাের, যা ায়শই আপনার 

হাসপাতােল ভিত হওয়া থেক  কের আপনার িশ র জ  
হওয়া পয  3 থেক 5 িদন ায়ী হেত পাের। িচ া করেবন 
না, আপিন 5 িদন ধেরই সি য় সব বদনার মেধ  থাকেবন 
না! 
 

এক  িশ র জে র সময় জরায়মুুখ (গেভর সােথ সংযু  যািন 
পথ বা গেভর খালা অংশ) ছাট, নরম এবং খালা বা এেত 
সংেকাচন হেত হেব। আপনার গেভ এক  শি শালী পশীব ল 
াচীর রেয়েছ যা একবার শ  হয় এবং তার পর পরই আবার 
িশিথল হেয় পেড়; এইভােব সংেকাচন িলর ফেল ধীের ধীের 
আপনার জরায়ুমুখ খুেল যায়, বিশরভাগ গভাব ায় এ  
াভািবকভােব 37-42 স ােহর মেধ   হয় এবং এেক 

' তঃ ূ ত সব' বলা হয়। 
 

সেবর আেগ বা সেবর সময়, এক  তরল "জল" ধারণকারী 
িঝি  থােক, যা িশ েক িঘের রােখ যটা ভেঙ যেত পাের এবং 
যািন িদেয় সই তরল িনগত হেত পাের। এই ি য়ায় আপনার 
িশ র জ  হয়। 
 
পুেরা ি য়া জেুড় আপনােক আপানার ধা ী এবং ডা াররা কী 
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ঘটেছ সই িবষেয় সব রকম তথ  দান করেবন এবং আপনার 
িবক িল কী তা িনি ত করার জন  আপনার ব ি গত 
েয়াজেনর জন  উপযু  আপিন এক  পিরক না তির করেত 
পােরন। আপিন যিদ চান তাহেল এর মেধ  অ ভু  থাকেত পাের 
পযা  ব থা উপশেমর ওষুধ, অ গিতর আরও মূল ায়ন এবং 
আপনার এবং আপনার িশ  উভেয়র া  ও িনরাপ ার কথা 
মাথায় রেখ পরবত  পদে প িল। 
 
আপনার ধা ী আপনার সােথ আউটেপেশ  IOL ি য়া স েক 
আেলাচনা করেবন এবং আপিন যিদ সম  েয়াজনীয় মানদ  
পূরণ কেরন তেব আপিন এ েক আপনার IOL পছ  িহসােব 
বেছ িনেত পােরন। 
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কন আমােক েরািচত সেবর জন  ত করা হেব?            
 

আপনার বা আপনার িশ র াে র জন  উপকৃত হেব বেল 
মেন হেলই কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সব িতর 
ি য়ার সপুািরশ করা হয়। কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক 
সব িতর াব দওয়ার িতন  ধান কারণ রেয়েছ: 

 

● দীঘািয়ত গভাব া - 41 স াহ পের আপনার িশ র া  
সমস া হওয়ার ঝঁুিক িকছুটা বেড় যায়, তাই 41 থেক 42 
স ােহর মেধ  কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সেবর 
পরামশ দওয়া হয়। নথহ া টন জনােরল হাসপাতােল 
আমরা আপনার ত ািশত ডিলভািরর তািরখ (িনধািরত 
তািরখ) থেক 40 স াহ এবং 12 িদেন IOL  কির, 
যা আপনার াথিমক ড ং ান ারা িনধািরত করা 
হেয়েছ। " পা েডটস" গভাব ার ঝঁুিক স িকত আরও িবশদ 
তেথ র জন , অনু হ কের আপনার ধা ী বা সূিত িবেশষে র 
(গভাব ার ডা ার) সােথ কথা বলুন। 

● সেবর আেগ গেভর িঝি  ফেট যাওয়া - (িশ র চারপােশর 
জল ভেঙ যাওয়া) জল ভাঙার ায় 24 ঘ া পেরও যিদ 
তঃ ূ তভােব সব না ঘেট তেব মা এবং / অথবা িশ  উভেয়র 
ে ই সং মণ হওয়ার এক  ছাট ঝঁুিক থােক। 37 স ােহর 

পের যিদ আপনার জল ভে  যায়, আপনার এবং আপনার 
িশ র াথিমক মূল ায়ন সে াষজনক হয়, তাহেল আপনােক 
যত তাড়াতািড় স ব কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক 
সব িত চয়ন করার াব দওয়া হেব অথবা 24  
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ঘ া অেপ া করেত হেব; বিশরভাগ ে  (60%) সব 
বদনা তঃ ূ তভােবই  হেব। জাতীয় িনেদিশকা 24 
ঘ ার আেগই কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সেবর 
ােবর সুপািরশ কের এবং এও সুপািরশ করা হয় য আপিন 

আপনার িশ র জে র পের কমপে  12 ঘ া আপনার িশ র 
সােথ হাসপাতােলই থা ন যােত সং মেণর ল ণ িলর জন  
আপনার িশ র পযেব ণ করা যায়। আপনার িশ র 
সং মেণর কােনা ল ণ দখা িদেল তা 12 ঘ ার বিশ সময় 
ধের থাকেত পাের। আপনার যিদ প B ে াক াস (GBS) 
আেছ বেল জানা যায়, বা GBS-এর কারেণ আেগর িশ  দবুল 
অব ায় জে েছ বেল জানা যায়, তাহেল আপনার িশ র 
সং মেণর ঝঁুিক িতেরােধ সাহায  করার জন  আপনােক 
সবকালীন সমেয় িশরায় (িশরায়) অ াি বােয়া ক দওয়া হেব। 

● িচিকৎসাগত কারণ - যিদ মেন হয় য গভাব া অব াহত 
থাকেল আপনার া  বা আপনার িশ র াে র ঝঁুিক বেড় 
যােব তখন এই ি য়া করা হয়। 

আপনার যিদ অতীেত এক  িসজািরয়ান সকশন হেয় থােক 
এবং েয়াজন বা পছে  আপিন কৃি ম ভােব ব থা উ েয় 
াভািবক সব িতর ি য়া  বেছ নন তেব আপিন 

একজন পরামশদাতার সােথ এই িবষেয় আেলাচনা করার 
সুেযাগ পােবন। 

 

পবূবত কােল িসজািরয়ান সকশন হওয়ার পের 
কৃি ম ভােব ব থা উ েয় াভািবক সেবর িত 
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এই আেলাচনায় কীভােব কৃি ম ভােব ব থা উ েয় াভািবক 
সেবর জন  ত করা হয় এবং িত  প িতর স াব  
ঝঁুিক ও সুিবধা অ ভু  হেব। আপিন যিদ আেগ িসজািরয়ান 
সকশেন সেবর জন  ওষুধ (েপসারী +/- অি েটািসন) 
ব বহার কের থােকন, তেব আপনার জরায়ু ফেট যাওয়ার 
স াবনা বেড় যায়। তাই এ  পণূ, য আপনার সব 
স িকত িবকে র িবষেয় যন আেলাচনা করা হয় যােত 
আপিন আপনার িবক িল এবং পিরচযার পিরক না স েক 
স ণূ েপ অবিহত হেত পােরন৷ 

  

আিম িক েরািচত সব না করা বেছ িনেত পাির? 
 
  IOL এর আেশপােশর সম  তথ  িবেবচনা করার পর, 
আপিন যিদ িস া  নন য আপিন েরািচত সব করােত 
চান না, তাহেল আপনার ধা ীেক তা জানােত পােরন। 

 
আপনােক হাসপাতােল ভিত হওয়ার জন  এক  
অ াপেয় েমে র াব দওয়া যেত পাের যােত আমরা 
পরী া করেত পাির য আপিন এবং আপনার িশ  সু  
আেছন। একজন ধা ী বা ডা ােরর সােথ আেলাচনা করার 
সুেযাগ থাকেব কন আপিন েরািচত সব ি য়া  হন 
করেত চান না এবং আপনার িস া েক সমথন করার 
জন  এক  পিরক না করা হেব। 

 
এ  সাধারণত সপুািরশ করা হয় য এই পিরি িতেত 
আমরা আপনার এবং আপনার িশ র উপর গভীর নজর  
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রািখ।আপিন কত ঘন ঘন চকআপ করার জন  হাসপাতােল 
আেসন তা আপনার পিরি িতর উপর িনভর কের। ধা ী 
বা ডা ার আপনার সােথ এই িবষেয়  আেলাচনা করেবন। 

জরায়ুমুখ ত করেত ব ব ত প িত:  

এ িল িশ র চারপােশ 'জল ভাঙেত' স ম করার জন  
জরায়ুমুখেক নরম করেত এবং খালার কােজ ব বহার করা 
হয়। এেদর জন  কখনও কখনও সংেকাচনও  হেত পাের। 

এে ে  আপনার ধমুা  এক  বা এই সকল ি য়ার েয়াজন 
হেত পাের। 

গেভর িঝি  পির ার: 

এ  সেবর জন  কানও িনয়মমািফক প িত নয় তেব 
াভািবকভােব সব বদনা  করার স াবনা বাড়ােনার 

জন  এ  থেম াব করা যেত পাের। এ  এমন মিহলােদর 
উপর স ািলত করা হয় যােদর জল ভে  যায়িন এবং এেত 
আপনার ধা ী বা ডা ার জরায়ুমুেখর ক িভতের (েযািনর 
ভতের অবি ত) এক  আঙুল রােখ এবং বৃ াকারভােব তা ঘুিরেয় 
আপনার িশ েক জরায়মুুখ থেক িঘের থাকা গেভর িঝি  (জেলর 
থিল) থেক আলাদা কের। জরায়ুমুখ তখন া া াি ন নামক 
হরেমান িনঃসরণ কের যা থেক সবেবদনা  হেত পাের। 

আপনার গভাব ার 39 স াহ হওয়ার পর থেক আপনার 
স দােয় সবপূব পিরদশেনর সময় বা তার আেগ যিদ 
আপনার পরামশদাতার সােথ পিরক না করা হয় তাহেল 
আপনােক গেভর িঝি  পির ার করার জন  যািন পরী া 
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করার াব দওয়া হয়। 
 
গেভর িঝি  পির ার আপনার বা আপনার িশ র সং মণ 
বৃি র সােথ স িকত নয় এবং আপনার িশ র কােনা িত 
কের না, িক  এেত আপনার িকছু অ ি  হেত পাের এবং পের 
নূ নতম র পােতর কারণ হেত পাের। মােঝ মােঝ আপনার 
জরায়ু মুখ খালা না থাকেল গেভর িঝি  পির ার করা যায়না। 

যািনপথ সং া  া া াি ন(ে ােপস): 

া া াি ন এক  হরেমান যা াকৃিতকভােব শরীের উৎপ  
হয় এবং এ  সবেবদনা  হওয়ার সােথ জিড়ত। 
 

ােপস হল এক  ছাট কৃি ম য  বা পসারী যােত 
া া াি ন থােক এবং এ  আপনার জরায়ুমুখেক নরম, 
ছাট এবং সািরত করেত সাহায  কের। এ  আপনার যািনেত 
ঢাকােনা হয় এবং আপনার জরায়ুমুেখর িপছেন রাখা হয়। এেত 
টপ সংযু  করা হেয়েছ যােত এ  সহেজই অপসারণ করা 
যায়। এ  24 ঘ ার মেধ  ধীের ধীের হরেমান িনঃসরণ কের, 
তেব সব  হেল বা আপনার বা আপনার িশ র াে র 
িবষেয় কােনা উে গ থাকেল তা আেগই সিরেয় দওয়া হেব। 
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েপস ঢাকােনার পের আপনােক কমপে  30 িমিনেটর জন  
েয় থাকেত হেব যােত পসারী আপনার যািনর িভতের ফুেল 

যায়। 

 

এ  েপস পেড় যাওয়ার স াবনা াস কের কািডওেটােকা ািফ 
(CTG) মিশন ব বহার কের আপনার িশ র দ ন আবার 
পযেব ণ করা হেব এবং যিদ সবিকছু কঠাক থােক তেব 
আপনােক সচল থাকেত উৎসািহত করা হেব, কারণ সি য় 
থাকেল সবেবদনা আর  হওয়ার জন  সহায়তা করেত 
পাের।অনুেরাধ করা হেল আপনার ধা ী আপনােক ব থা উপশম 
িদেত পােরন এবং আপিন দখেত পােবন 'বািথং বল' বা উ  
ান আপনার অ ি  অেনকটাই কম করেত সাহায  কের। 
 
আপনার েয়াজন হেব: 

● াব করার সময় খয়াল রাখুন যােত েপস পসারীর 
শেষ থাকা টপ েত টান না লেগ যায়। 

● পসারী পেড় গেল অিবলে  ধা ী দেলর একজন সদস েক 
অবিহত ক ন (যথাযথ হেল পুন ার এবং পুনরায় েবশ 
করােনা স ব হেত পাের)। 

 
আপনার এবং আপনার িশ র উভেয়র সু তা পুেরা ি য়া 
জেুড় িনয়িমতভােব মূল ায়ন করা হেব এবং ােপস হওয়ার 
24 ঘ া পের, আপিন চেল যাওয়ার পিরক না করেল সই 
িবষেয় একজন ডা ােরর সােথ পরামশ করেত হেব। 
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হাসপাতােল থাকাকালীন আপনােক না া এবং খাবার সরবরাহ 
করা হেব. আমরা আপনােক উঠেত এবং পাশাক পরেত এবং 
বাগােনর ান এবং হাসপাতােলর আউটেলট িলেত (M&S/ 
উপ লীয়/সাবওেয়) পিরদশন করেত উৎসািহত কির। 

 
আপিন অবশ ই এই ি য়া চলাকালীন যেকােনা সমেয় বািড় 
চেল যেত পােরন, তেব অনু হ কের তার আেগ আপনার 
ধা ী/ডা ােরর সােথ কথা বলনু কারণ যিদ আপনার ঝঁুিকর 
কােনা কার স বনা থােক সে ে  আপনােক এর পরামশ 
দওয়া হয় না। 

 
এটা জেন রাখা জ রী য আপিন 41 স ােহর বিশ গভবতী 
হেল জরায়মুুখ নরম করার এবং খালার ি য়ায় িতন িদন 
পয  সময় লাগেত পাের এবং আমরা যিদ আপনােক 41 
স ােহর আেগ এই ি য়ায় সািমল কির তাহেল পাচঁ িদন 
পয  সময় লাগেত পাের। এ  স ণূ েপ ব থও হেত পাের 
সটা জেন রাখাও পণূ।
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যখন জরায়মুুখ নরম হয়, ায় দইু থেক িতন সি িমটার 
খালা থােক এবং িশ র মাথা আপনার াণীেত চেল যায়, 
তখন িশ র চারপােশ 'জল ভাঙা' স ব হেত পাের। 
এই প িতেত আপনার ধা ী বা ডা ার 
যািন পরী া কেরন এবং এ  এক  
ছাট াি েকর ক ব বহার কের করা 
হয় যা জল ছেড় দয় এবং িশ র 
মাথার চাপেক জরায়মুেুখর উপর চাপ 
িদেত এবং সংেকাচনেক উ ীিপত রেত 
দয়। এ  আপনার বা আপনার িশ র 
িত করেব না। 

 

ইিতমেধ  িবদ মান সংেকাচন  বা বজায় রাখার জ  
সংেকাচনেক উ সািহত করেত আপনােক বািথং বলেক একি ত 
করেত বা আপনােক বািথং বল অবিধ পৗঁছােত পরামশ দওয়া 
হয়। এই সমেয়র পেরও সংেকাচন পযা  না হেল অি েটািসেনর 
ব বহার  হেব (নীেচ দখুন)। 
 

সংেকাচন  হয় িকনা তা দখার জন  আপনােক িকছু সময় 
দওয়া হেত পাের বা আমরা সরাসির অি েটািসন নামক এক  
কৃি ম হরেমান ব বহার করেত পাির। এ   করার সময় 
আপনার এবং ধা ীর সােথ আেলাচনার পের সূিত রিজ ার 
ারা িনধািরত করা হেব। 

 
 

গেভর ঝি র কৃি ম ফাটল (ARM - আপনার 
জল ভাঙা): 
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অি েটািসন ইনিফউশন 
 

এ  এই ি য়ার চূড়া  পযায় এবং এেত অি েটািসন নামক 
এক  ওষধু ি প িহসােব দওয়া হয়। অি েটািসন এক  
াকৃিতক হরেমান, তেব এ  এক  িসে ক সং রণ যা 
সংেকাচন  করেত সাহায  কের। 

আপনার হােতর িপছনিদেক এক  ছাট উব ঢাকােনা হেব, 
যার সােথ আপনার ি প সংযু  থাকেব। আপিন িনয়িমতভােব 
সংেকাচন অনুভব করা  না করা পয  আপনার ধা ীর 
ারা ি প খুব ধীের ধীের বৃি  করা হয়। সাধারণত আপনার 
িশ র জ  না হওয়া পয  ি প চািলেয় যেত হেব। সেবর 
এই প িত  লবার ওয়ােড সংঘ ত হয় এবং আপনার িশ র 
দ েনর মাগত পযেব ণ েয়াজন পেড়। 

 

িকছু ে , আপনার পেটর মাধ েম িশ র দ ন িনরী ণ 
করা ক ন হেত পাের। ধা ী বা ডা ার এক  েণর মাথার 
তালুর ইেলে াড (FSE) সুপািরশ করেত পােরন। এ  এক  
ি প যা িশ র মাথায়, যািন এবং জরায়রু মাধ েম এবং CTG 
মিনটেরর সােথ সংযু  করা হয়। এ র ঝঁুিক এবং সুিবধা িল 
আপনার সােথ আেলাচনা করা হেব যিদ এ  আপনােক এক  
অবগত পছ  করেত সহায়তা করেব বেল মেন করা হয়। 
 
নড়াচড়া এবং সাজা হেয় অব ান করেল তা সংেকাচন এবং 
সব বদনােক উৎসািহত করেত পাের, তেব ি প এবং মিনটেরর 
সােথ সংযু  থাকার (েয  আপনার িশ র দ ন রকড 
কের) অথ আপনার চলােফরার মতা িকছুটা সীিমত হেত  
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পাের। আপনার চলােফরার াধীনতা এবং া েক সবািধক 
করার জন  ধা ী আপনােক সব সং া  িনেদশনা দান করেব। 
 

IOL ি য়া েক ায়শই আরও বদনাদায়ক বেল মেন করা 
হয় এবং আপনার ধা ী েয়াজন অনুযায়ী কােনা ব থা 
উপশেমর ব াবহার করেবন এবং আপনােক সাহায  করেবন। 

● মািলশ - এই কৗশল িল আপিন এবং আপনার জ  স ী 
গভাব ায় অনুশীলন কেরেছন হেত পাের 

● গভীরভােব াস াস নওয়া এবং িশিথলকরণ – 
গভাব ায় অনুশীলন করা সে াহন কৗশল সহ 

● নড়াচড়া – যমন হাঁটু গেড় বেস থাকা, আেশপােশ হাঁটা, 
িপছেনর িদেক এবং সামেনর িদেক দালা, বািথং বল 
ব বহার করা, সবই আপনার অ ি  কমােত সাহায  করেত 
পাের 

● উ  জেল ান বা শাওয়ার নওয়া 

● েক েবশকারী বদু িতক ায় ুউ ীপনা (TENs) য  - 
ব থা ব  করার জন  সংেকাচেনর সময় বদু িতক আেবগ 
ব বহার করা হয় (বািড় থেক আনুন অথবা উপল  
থাকেল আমােদর টা ব বহার ক ন) 

● প ারািসটামল বা ডাইহাইে ােকািডন ধা ীর ারা পিরচািলত 

● লবার ওয়ােড আপনার ব থা উপশেমর িবক , সুিবধা 
এবং ঝঁুিক আপনার সােথ আেলাচনা করা হেব। এেত 
অ ভু : 
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● এে ান  (গ াস এবং বায়ু) – এ   সময়ই কাজ 
কের এমন এক  ওষুধ যা সংেকাচেনর সময় এক  
মুখব  ব বহার কের াস নওয়ার মাধ েম কাজ কের 

● কৃি ম আিফমজাত ওষেুধর (েপিথিডন) এর ইনেজকশন 
- িনতে র মেধ  এই ইনেজকশন দওয়া হয় যা 2-4 
ঘ া ায়ী হয় 

● এিপডুরাল – এক ধরেনর ানীয় চতনানাশক যা িপেঠর 
ায়ুেক অসাড় কের দয়, যা িশ র জ  না হওয়া পয  

ব থার সংেকত রাধ কের। 

আরও তথ  এখান থেক পাওয়া যায়: সবকালীন ব থা 
উপশম – NHS (www.nhs.uk)
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কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সেবর সিুবধা িক? 

কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সেবর িন িলিখত সুিবধা িল 
রেয়েছ: 

● গভাব াকালীন 24 ঘ ার বিশ সময় ধের জল ভা া 
অব ায় সং মেণর ঝঁুিক কমায় 

● দীঘ ায়ী গভধারণ িতেরাধ ক ন কারণ এেত মতৃ সেবর 
হার বৃি  পায় <40 স ােহ 1000-এর মেধ  1 থেক 41 
স ােহর পের 1000-এর মেধ  3 

● আপনার িশ র িবেশষ পিরচযার িশ  ইউিনেট ানা েরর 
েয়াজন হওয়ার ঝঁুিক কমায় 

● এই ি য়া  করার পেরর 48 ঘ ার মেধ  আপনার 
সব বদনা  হওয়ার স াবনা বেড় যায় 

● কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সব ছাড়াই সবেবদনা 
 হওয়ার অেপ ার তুলনায় িসজািরয়ান সকশেনর ঝঁুিক 

কমােত পাের 

ঝঁুিক বা খারাপ িদক িল িক িক? 

া া াি ন (Prostin®) 
া া াি ন পসারী ঢাকােনা অ ি কর হেত পাের। এ  
যািনপেথ এবং তার চারপােশ তা এবং ব থা সিৃ  করেত 
পাের। এ  শি শালী সংেকাচেনর কারণও হেত পাের, যা 
বদনাদায়ক হয়; তেব এই সংেকাচন িল থাকার অথ এই নয় 
য আপিন সবকালীন অব ায় রেয়েছন। আপনার ধা ী  
 
 

-15- 



 

আপনােক এ  পিরচালনা করেত সাহায  করার উপায় িনেয় 
আেলাচনা করেবন। 

িবরল ে  া া াি েনর কারেণ জরায়ু ঘন ঘন সং িচত 
হেত পাের এবং এ  আপনার িশ র দ েনর ধরণেক 
ভািবত করেত পাের। এেত সাধারণত এক  ওষুধ িদেয় 
িচিকৎসা করা হয় যা জরায়ুেক িশিথল করেত সহায়তা কের। 
কখনও কখনও জরায় ুঘন ঘন স ু িচত হেত থােক, যার অথ 
জ রী অব ায় িসজািরয়ান সকশেনর েয়াজন হেত পাের। 

অি েটািসন (Syntocinon®) 
া া াি েনর মেতা, ধান ঝঁুিক হল য জরায়ু খবু 
জাের/ঘন ঘন সং িচত হেত পাের এবং তা িশ র 
দ নেক ভািবত করেত পাের। অি েটািসেনর হার াস 

করা সংেকাচন সহজ করার উপর অিবলে  ভাব ফলেত 
পাের, যা িশ র দ নেক উ ত করেব। িশ র যিদ 
দ ন াভািবক না হয়, তাহেল িসিনয়র ডা াররা িস া  
নেবন কী করা েয়াজন। এর অথ এক  জ রী অব ায় 
িসজািরয়ান সকশেনর েয়াজন হেত পাের। 
 

অি েটািসন ি প ব বহার করার জন  আপনার িশ র 
দ েনর মাগত পযেব ণ েয়াজন। এ  আপনার 

গিতশীলতােক সীিমত করেব এবং তা আরও বদনাদায়ক হেত 
পাের তাই আপিন ব থা উপশেমর জন  এিপডুরােলর অনুেরাধ 
করেত পােরন। 
 

● ায় 17% মিহলা তােদর স ান জ দােনর জন  সহায়তার 
েয়াজন IOL অনসুরণকারী িশ , ফােসপ বা ব বহার সহ 
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বায়ুচলাচল (িশ র মাথায় ন পান কাপ), যা হেত পাের 
যািন এবং পিরিনয়ােম আরও মা সৃি  কের। 
 
● আপনার হাসপাতােল তঃ ূ ত থাকার চেয় বিশ সময় 
থাকেত পাের ম 

 

  

অ  সংখ ক ে  বারবার চ া কেরও কৃি মভােব ব থা উ েয় 
াভািবক সব ি য়া সফল হয় না। তারপর আপনার পরামশদাতা 
সূিত িবেশষে র সােথ আপনার ব ব াপনা িনেয় আেলাচনা করা 
হেব এবং সেবর জন  এক  পিরক না করা হেব। এটা হেত পাের 
য আমরা আপনােক 24 ঘ া িব াম িদেত পাির এবং আবার চ া 
করেত পাির, অথবা িসজািরয়ান সকশেনর সুপািরশ করা যেত পাের। 

আমার িবক িল িক িক? 

আপনার এবং আপনার িশ র াে র জন  আপনােক কৃি মভােব 
ব থা উ েয় াভািবক সেবর পরামশ দওয়া হেত পাের, তেব 
এ  আপনার পছে র উপর িনভরশীল। আপিন যিদ কৃি মভােব 
ব থা উ েয় াভািবক সেবর ি য়া ত াখ ান বা িবলি ত 
করা বেছ নন, তাহেল আপনােক এবং আপনার িশ েক 
িনিবড়ভােব পযেব ণ করার জন  আপনার এবং আপনার  

 

 

কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সব ি য়া 
ব থ হেল িক হেব? 
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পরামশদাতা/ধা ীর মেধ  পিরচযা এক  পিরক না করা হেব। এর 
মেধ  আপনােক এবং আপনার িশ েক িনরী েণর জন  দিনকভােব 
হাসপাতােলর অ াপেয় েম  এবং/অথবা আ াসাউ  ান অ ভু  
থাকেত পাের। 

আমােক কতিদন হাসপাতােল থাকেত হেব? 

এই ি য়া  দীঘ হেত পাের এবং তা 3 থেক 7 িদেনর মেধ  
সময় িনেত পাের। আপিন য েম অ ভুি র জন  এেসেছন সই 
মানুযায়ী আপনােক সূিত ওয়ােড ানা র করা নাও হেত পাের, 
যেহতু কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সবেবর জন  িত 
পৃথক কারেণর উপর িনভরশীল। িবল  এড়ােত আমরা যথাসাধ  
চ া করব, তেব স সমেয় সূিত ইউিনেটর কাযকলােপর কারেণ 
খািনক িবিল  ঘটেত পাের। 

 

আপনার আরােমর জন  আমরা িন িলিখত িজিনস িল সে  রাখার 
জন  সুপািরশ করব: 

- চাখ ঢাকার মা  

- ইয়ার াগ/েহডেফান 

- চাজার 

- বািড়র আরামদায়ক িজিনস িল (বািলশ/ক ল যা থেক বািড়র 
মেতা গ  পাওয়া যােব) 

- সাধন সাম ী 

- তায়ােল (হাসপাতােলর তায়ােল একটু ছাট হয়) 

- ি য় মুখেরাচক খাবার 

- সহেজই পরা যায় এমন জতুা\ি প প\চ ল 

- আরামদায়ক পাশাক 
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  পডকা  নুন/     
িসেনমা িসিরজ দখুন 

- পড়েত/েদখেত/েশানার জন  িকছু 

- আপিন এক  TENs মিশনও সে  আনেত পােরন 
জ  দওয়ার পর আপনােক সু  করার জন  আমােদর সেবা র 
ওয়ােড (রবাট ওয়াটসন) ানা র করা হেব এবং আপনার থাকার 
সময়কাল জে র ধরন এবং আপনার এবং আপনার িশ র সু তার 
উপর িনভর কের পিরবিতত হেত পাের। সূিত দল আপনােক 
আপনার িশ র খাওয়ােনা এবং য  নওয়ার িবষেয় সহায়তা করেব। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
আপনার ফােনর চাজার এবং হডেফান প াক করেত ভুলেবন না! 

 
 

সে াহন 
অনুশীল

কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সব িতর 
সমেয় আপনােক ব  রাখার জন ! 

সওয়াড,  
সুেডা  
 

িশ  িবষয়ক 
বই িল 
পরূণ করা 
 

জ  ঘাষণার 
জন  কানা 
এবং া  
খাম 

কা িশ  - 
ােশট, 

এম য়ডাির, বু 

সবপবূ ওয়ােড 
েরািচত হওয়ার জন  

আপিন য পিরমাণ সময় 
ব য় কেরন তা 
পিরবিতত হয়, তেব 
এখােন িকছু িজিনস 
রেয়েছ যা 
িমডওয়াইফরা 
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আমার জ  স ী িক আমার সােথ থাকেত পারেব? 

ওয়াড এলাকায় (মাতৃ  পযেব ণ ওয়াড (MOW) / রবাট 
ওয়াটসন (Robert Watson)) সা ােতর জন  িনিদ  সময় 
থাকেব যা আমরা আপনার জ  স ীেক মেন চলেত বিল, 
অনু হ কের িনিদ  ওয়ােডর সা ােতর সময় চক ক ন। 
আপনার স ী হাসপাতােল আপনার সােথ থাকাকালীন, আমরা 
অনুেরাধ করিছ য তারা যন আপনার বরা কৃত বডে েসর 
মেধ ই থােক, অন েদর গাপনীয়তার িত াশীল হয় এবং 
হাসপাতােলর পাবিলক টয়েলট সিুবধা ব বহার কের (েরাগীর 
টয়েলট নয়)। যসমেয় আপনােক লবার ওয়ােড ানা র 
করা হেব আপনার স ী আপনার স ােনর জ  না হওয়া 
পয  আপনার সব সময়কাল পয  আপনার সােথ থাকেত 
পাের। 

েরািচত ি য়া কাথায় করা হেব? 

নথহ া টন জনােরল হাসপাতােল, আমরা হাসপাতােলর বা 
বিহরাগত রাগী উভয় ে ই কৃি মভােব ব থা উ েয় 
াভািবক সেবর কাজ কির। আপনার ধা ী বিহিবভাগ IOL 
ি য়া স েক আপনার সােথ আেলাচনা করেবন এবং আপিন 
যিদ সম  েয়াজনীয় মানদ  পূরণ কেরন তেব আপিন এ েক 
আপনার IOL পছ  িহসােব বেছ িনেত স ম হেবন। 
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আপনার গভাব া কম ঝঁুিকপণূ হেলই আউটেপেশ  IOL 
পিরেষবা আপনােক দওয়া হেব - আপনার গভাব া যিদ 
আপনার িনধািরত তািরেখর 12 িদন পের হয় তেব আপনােক 
IOL-এর এই িবক  দওয়া হেব। 

আপনার ধা ী আপনােক আপনার হাসপাতাল িভি ক IOL-
এর জন  আমােদর ু িরজ ওয়াড (এিরয়া M)-এর যেকােনা 
এক েত ভিতর ব ব া করেবন অথবা আপিন যিদ একজন 
বিহিবভােগর রাগী হন এবং IOL-এর মানদ  পূরণ কের 
থােকন, তেব মাতৃ  িদবেসর মূল ায়ন ইউিনট (MDU) 
(এিরয়া L)-এ ভিতর ব ব া করেবন। 

আপনােক উপি ত হওয়ার জন  এক  অ াপেয় েম  সময় 
দওয়া হেব - অনু হ কের যথাসমেয় উপি ত হন যােত 
আপনার IOL ি য়া যত তাড়াতািড় স ব  যায়। 

আপনার স ী আপনার সােথ আসেত পাের এবং আপনােক 
পুেরা স ােহর জন  এক  ব াগ সে  আনেত হেব। অনু হ 
কের গািড়েত বসার িসট  গািড়েত ছেড় আসুন। 

আমার কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সেবর িদেন 
িক হেব? 

আপনার গভাব ার রকড বা আপনার গভাব ার 
সােথ স িকত যেকােনা নিথ আনেত ভলেবন না 
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আপনার কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সেবর িদেন যিদ 
আপনার কািভড-19-এর উপসগ থােক, তাহেল অনু হ কের 
সূিত িবভােগ যাগােযাগ ক ন এবং তােদর জানান। 

হাসপাতােল কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক ি য়া: 

লবার ওয়ােড পৗছঁােনার পর, আপনােক অভ থনা দল ারা 
অভ থনা জানােনা হেব, হাসপাতােলর কি েত পরার জন  ব া  
দওয়া হেব এবং বসার পরামশ দওয়া হেব। ওয়ােড কাযকলাপ 
চলার কারেণ, লবার ওয়ােড যাওয়ার আেগ অেপ া করেত 
হেত পাের। 

 

ধা ী বা সূিত সহায়তা কম  আপনােক াথিমক মলূ ায়েনর 
জন  লবার ওয়ােড িনেয় যােবন যখােন এক ঘ া পয  সময় 
লাগেত পাের। ধা ী আপনার সােথ কথা বেল িনি ত করেবন  
য আপিন IOL এর সােথ এিগেয় যেত পের খুিশ এবং আপিন 
আপনার যেকানও  িজ াসা করেত পারেবন। তখন ধা ী 
াথিমক মূল ায়ন করার জন  আপনার অনুমিত চাইেবন। 

মূল ায়েন অ ভু  করা হেব: 
 

আপনার পযেব ণ রকড করা: এর মেধ  আপনার নািড়, 
র চাপ, তাপমা া এবং এক  ােবর নমুনা অ ভু  রেয়েছ। 
 
আপনার িশ র িসফািলক (মাথা িনেচর িদেক) িকনা তা 
িনি ত করেত আপনার িশ র আকার এবং অব ান পরী া 
করার জন  আপনার পেটর এক  পরী া করা হেব। 
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কািডওেটােকা াফ (CTG) য  ব বহার কের আপনার িশ র 
দ ন ায় 30 িমিনেটর জন  পযেব ণ করা হেব। এই 

য  আপনার গেভর যেকােনা সংেকাচন বা শ  হওয়ার 
িবষয় ও িনরী ণ করেব। 

 
একজন ডা ার আপনার িচিকৎসা এবং গভাব ার ইিতহাস 
পযােলাচনা করেবন এবং আপনার কৃি মভােব ব থা উ েয় 
াভািবক সেবর জন  আপনার সােথ এক  পিরক না 

িলখেবন। আপনার ব ি গত পিরি িতর উপর িনভর কের, 
আপনােক আমােদর এক  ওয়ােড (মাতৃ  পযেব ণ বা রবাট 
ওয়াটসন ওয়াড) াগত জানােনা হেব। ওয়ােডর কাযকলােপর 
কারেণ, ডা ােরর পযােলাচনা বা ই াকশন ব/ওয়ােড ানা র 
করেত িবল  হেত পাের। অনু হ কের ধয ধ ন কারণ 
আপিন এবং আপনার িশ  আমােদর কােছ পূণ। 
 
একবার িথতু হেয় গেল এবং ম ওয়ােডর কাযকলােপর 
অনুমিত পেল, আপনার স িত িনেয় আপনার কৃি মভােব ব থা 
উ েয় াভািবক সেবর িত  করা হেব। 

 
আপনার মূল ায়ন যিদ সব াভািবক হয়, তখন ধা ী আপনার 
গভাশেয়র ীবা (জরায়ুর) পরী া করার জন  এক  
অভ রীণ পরী া (েযািন পরী া) করার অনুমিত চাইেবন 
এবং েয়াজেন েপস পসারী পিরচালনা করেবন। আপনার 
জরায়ুমুখ যত বিশ অনু ল হেব, পসারীর সি েবেশর পের 
আপনার সবেবদনা আরে র স াবনা তত বিশ থাকেব। 
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এই পরী ার সময়, ধা ী েপস পসারী ঢাকােবন, যা উপের 
বণনানুযায়ী, আপনার সবেক েরািচত করেত ব ব ত হয়। 

 

আপিন যখন ু িরজ লবার ওয়ােড আেসন, আপনার জরায়মুখু 
যিদ ইিতমেধ ই আপনার িশ র চারপােশর জল ভা ার জন  
অনু ল হয়, অথবা যিদ জল ইিতমেধ ই ভেঙ যায়, তাহেল 
আপনােক সব ওয়ােড িনেয় যাওয়ার জন  অেপ া তািলকায় 
রাখা হেব। লবার ওয়ােড ভিতর ব ব া করা হেব ব ি গত 
 
চািহদা অনুযায়ী এবং এ  সরাসির ঘটেত পাের অথবা স বত 
আপিন আমােদর এক  ওয়ােড ভিত হেবন। 

 
আপনার ব ি গত পিরি িতর উপর িনভর কের, আপনােক 
সব ওয়ােড যাগ দওয়ার জন  ডাকা না হওয়া পয  বািড়েত 
অেপ া করার িবক  থাকেত পাের। 

 
অনু হ কের সেচতন থা ন য িশ র চারপােশ জল ভা া 

ধুমা  লবার ওয়ােড করা যেত পাের। 
 

গভধারেণর জন  অনু ল নয় এমন 
জরায়ুমুখ 

গভধারেণর জন  অনু ল জরায়ুমুখ 

গভধারেণর জন  অনু ল নয় এমন 
জরায়ুমুখ দীঘ, ব ,  দঢ়ৃ হয় এবং 
অ ভািবত থােক 

গভধারেণর জন  অনু ল নয় এমন জরায়ুমুখ 
দীঘ, ব ,  দঢ়ৃ হয় এবং অ ভািবত থােক 
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বিহিবভােগর রাগীর ে  কৃি মভােব ব থা উ েয় 
াভািবক সব িত: 

 
আপনার গভাব া কম ঝঁুিকপূণ হেলই এক  আউটেপেশ  IOL দওয়া 
হেব। আপনার গভাব া যিদ আপনার িনধািরত তািরেখর 12 িদন 
পের হয় তেব আপনােক IOL-এর এই িবক  অফার করা হেব। 
 
মাতৃ  িদবস মূল ায়ন ইউিনট MDU-এ পৗঁছােনার পর ধা ী 
আপনার সােথ িনি ত করেবন য আপিন IOL-এর সােথ 
এিগেয় যেত পের খুিশ এবং আপিন এখনও IOL-এর জন  
একজন বিহরাগত রাগী িহসােব উপযু । 
 
াথিমক মলূ ায়ন এবং যািন পরী া উপেরর বণনানুযায়ী করা 
হেব। 
 
পসারী ঢাকােনার পর, আপনার িশ র দ ন আবার 
CTG মিশন ব বহার কের পযেব ণ করা হেব এবং সবিকছু 
াভািবক থাকেল সব ক আেছ িকনা তা িনি ত করেত 

MDU- ত িফের আসার আেগ 30 িমিনেটর জন  হাসপাতােলর 
চারপােশ একটু ঘারার জন  উৎসািহত করা হেব। 
 
আপনার েয়াজন হেব: 

● াব করার সময় খয়াল রাখুন যােত েপস পসারীর 
শেষ থাকা টপ েত টান না লেগ যায়। 
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● পসারী পেড় গেল অিবলে  ধা ী দেলর একজন সদস েক 
অবিহত ক ন (যথাযথ হেল পনু ার এবং পুনরায় 
েবশ করােনা স ব হেত পাের)। সব ক থাকেল 
আপিন বািড় িফের যেত পারেবন। 

 

  

● পসারী ঢাকােনার 12 ঘ া পের, সু তা যাচাইেয়র জন  
অনু হ কের 01604 523529 ন ের ায়াজ (Triage)-এ 
ফান ক ন 

● আপিন আপনার াভািবকভােব দনি ন কাযকলাপ চািলেয় 
যেত পােরন 

● াভািবকভােবই খাওয়াদাওয়া ক ন 

● আপনার িশ র নড়াচড়ায় কােনা পিরবতন ল  করেল 
এবং আপিন উি  হেল, 01604 523529 ন ের ায়াজ-
এ ফান ক ন 

● অনু হ কের েপস পসারী িনেজ থেক সরােনার চ া 
করেবন না 

● অনু হ কের েপস পসারী থাকাকালীন যেকােনা যৗন 
িমলন এিড়েয় চলুন, তেব নবৃে র উ ীপনা এবং 
ঘিন তােক উৎসািহত করা হয় কারণ এ  াকৃিতকভােব 
অি েটািসন িনঃসরণ করেব! 

● ােপস মাট 24 ঘ া থােক এবং এরপর আপনােক 
হাসপাতােল িফের যাওয়ার তািরখ এবং সময় দওয়া হেব। 

আপিন বািড়েত থাকাকালীন 
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● সামান  হাঁটাচলা অথবা বািথং বল ব বহােরর সময় সে  
মাবাইল রাখুন। 

● া  লাগেল িব াম ক ন। 
 

আপিন হালকা িপিরয়ড চলাকালীন ব াথার মেতা িখঁচুিন অনুভব 
করেত পােরন। এে ে  আপিন প ারািসটামল খেত পােরন এবং 
আপনার ব থার জন  উ  জেল ান করেত পােরন। 
 
কদািচৎ আপিন িন িলিখত পা িতি য়া পেত পােরন:  
● যািনেত ালা 
● 10 িমিনেট 5 বা তার বিশবার সংেকাচন 

● বিম বিম ভাব 

● বিম 

● মাথা ঘারা এবং বুক ধড়ফড় করা 

 
 
 
 

েপেসর কােনা পা িত য়া আেছ িক? 
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যাগােযাগ করেত ভুলেবন না 
01604 523529 ন ের ায়াজ বা 01604 545435 ন ের MDU-এ 

অিবলে  
 

আপিন যিদ িন িলিখত কানও অিভ তার স খুীন হন: 

● আপনার মেন হয় য আপনার জল ভেঙ গেছ 

● যািন থেক র পাত হয় 

● আপনার ােপস যিদ পেড় যায় 

● আপনার িশ র নড়াচড়া িনেয় িচি ত হয় 

● আপিন যিদ শি শালী এবং িনয়িমতভােব 
আঁটসাঁট\সংেকাচন অনভুব কেরন 

● আপিন মাগত পেট ব থা অনুভব কেরন 

● আপিন এেকবাের উি  হেয় পেড়ন 

আপিন হাসপাতােল িফের আসার পের আপনার ধা ী েপস  
অপসারণ করেত এবং আপনার জরায়মুুখ মলূ ায়ন করেত 
বলেবন। একবার আপনার জরায়ুমুেখর জল ভে  যাওয়ার 
মেতা পযা  পিরমােণ সািরত হেয় গেল, তখন আপনােক 
এবং আপনার স ীেক লবার ওয়ােড কৃি মভােব ব থা উ েয় 
াভািবক সব িতর জন  ানা িরত করা হেব। 

েপেসর 24 ঘ া পের যখন আিম  হাসপাতােল
িফের যাব তখন কী হেব? 
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ইউিনেটর কাযকলােপর কারেণ এ  অিবলে   আর  নাও হেত পাের, 
তেব যত তাড়াতািড় স ব আপনােক সব ওয়ােড ানা র করা 
হেব। 

    েয়াজনীয় ফান ন র িল 
 

জীবেনর জন  সংকটজনক জ রী পিরি িতেত 999 ডায়াল 
ক ন 
ম াটারিন  ায়াজ এর(24 ঘ ার ন র) - িনেজর বা িশ র 
িবষেয় উে গ থাকেল অথবা আপিন যিদ মেন কেরন আপনার 
সেবর সময় হেয়েছ 01604 523529 ন ের ফান ক ন 

 

ু িরজ লবার ওয়াড (MOW সহ)িরেসপশেনর ন র 
01604 545898 

 

বালেমারাল ওয়ােডর ন র 
01604 545434 

 

রবাট ওয়াটসন ওয়ােডর ন র 
01604 544819 

 

ধা ী স দােয়র অিফেসর ন র 
01604 523274 

 

িদবসকালীন সূিত িবভােগর ন র 
01604 545435 

 

অনু হ কের সেচতন থা ন য আমরা ফােন আপনার স িকত  
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কােনা তথ  কােরার সােথ শয়ার করেত পারিছ না, এর মেধ  
যিদ পিরবােরর সদস  বা স ী আপনার স িকত কােনা তথ   
 
জানেত এই ন র িলেত যাগােযাগ করা হেল, আপনার 
গাপনীয়তা িনি ত করার জন  আমরা তােদর কােনা কার 
সহায়তা করেত পারেবা না। 

 

 
 
দভুাগ বশত, আমরা এই সমেয় এই সফেরর সুিবধা িদেত পারিছ 
না, তেব ইউ উেব এক  িভিডও আেছ (85) যখােন একজন 
ধা ী আপনােক NGH-এ সিূত ওয়ােড বড়ােত িনেয় যাে ন 
- YouTube https://youtu.be/7WDwzvI4ook যা আপনােক 
আমােদর সূিত িবভােগর এক  সফর দয়, যিদও িভিডও র 
তথ  পিরবিতত হেয়েছ (েযেহতু এ  2020 সােল তির করা 
হেয়িছল)। 

দরকারী আরও িকছু তথ  

জাতীয় া  এবং পিরচযা উৎকষতা িত ান সহ জাতীয় 
সুপািরশ িল ব বহার কের এই িলফেলট  তির করা হেয়েছ। 
ওভারিভউ | েরািচত ম | িনেদশনা | NICE 
 
NHS যু রাজ  (UK)-এর ওেয়বসাইেট কৃি মভােব ব থা 
উ েয় াভািবক সব িত সং া  সেবর তথ  রেয়েছ - 
NHS (www.nhs.uk) 
 
 

সূিত িবভােগর সফর 
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আপিন কৃি মভােব ব থা উ েয় াভািবক সেবর জন  NICE-
এর িনেদিশকা (NG207) এবং কৃি মভােব ব থা উ েয় 
াভািবক সেবর জন  নগত মানদে র (QS60) িবষেয় 

NICE যা বেলেছ তা দখেত পােবন। 
 
এই িলফেলেট থাকা যেকােনা তথ  স েক আপনার কােনা 
 থাকেল, অনু হ কের আপনার ধা ীর সােথ যাগােযাগ 

করেত ি ধা করেবন না। 
 
তথ সূ  
Kelly, A J, Alfirevic, Z, Ghosh, A (2013) Cochrane Database of Systematic Review 
Outpatient versus inpatient induction of labour for improving birth outcomes. Issue 11  
Dowswell T,Kelly A,Livio S, Alfirevic Z (2010) Cochrane Database of Systematic 
Review Different methods for the induction of labour in outpatient settings
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েয়াজনীয় ওেয়বসাইট িল 

www.nhs.uk 

www.northamptongeneral.nhs.uk 

অন ান  তথ  

নথহ া টন জনােরল হাসপাতাল এক  ধূমপান-মু  নীিত 
পিরচালনা কের। এর মােন হল য াে র সাইেট কাথাও 
ধূমপান অনুেমািদত নয়, এেত সম  িবি ং, মাঠ এবং গািড় 
পাক অ ভু  রেয়েছ। 
 
ধূমপান ত াগ এবং িনেকা ন িরে সেম  থরািপ স েক 
িলফেলট, তথ , উপেদশ সং া  সহায়তার জন  ানীয় 
ধূমপান ব  করার হ লাইন 0845 6013116, িবনামূেল  
জাতীয় হ লাইন ন র 0300 123 1044, ইেমল: 
smokefree@northnorthants.gov.uk এবং ফােমসীেত পাওয়া 
যায় 
 
নথহ া টন জনােরল হাসপাতােল গািড় পািকং অত  সীিমত 
এবং পািকংেয় পযা  সময় দওয়ার জন  তাড়াতািড় পৗঁছােনা 
অপিরহায। প করা এবং সং হ করা আপনার কােছ আরও 
সুিবধাজনক মেন হেত পাের। 
 
এই তথ  ইল, অিডও ক ােসট এবং িসিড সহ অনুেরােধর 
িভি েত অন ান  ভাষা এবং িবন ােস দান করা যেত পাের।  
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অনু হ কের (01604) 523442 অথবা (01604) 545784 
ন ের, ইেমল: ngh-tr.pals@nhs.net -এ রাগীর পরামশ ও 
যাগােযাগ পিরেষবা (PALS)-এর সােথ যাগােযাগ ক ন। 
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