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Czym jest indukcja porodu?

Indukcja porodu (IOL) to proces sztucznego rozpoczecia
porodu. W Wielkiej Brytanii prawie jedna trzecia porodow jest
wywotywana z réznych powodéw (NICE, 2021). Indukcja moze
by¢ procesem dtugotrwatym, ktory czesto moze trwaé od 3 do 5
dni od momentu przyjecia do szpitala do narodzin dziecka. Nie
obawiaj sie, nie bedziesz aktywnie rodzic¢ przez 5 dni!

Aby dziecko mogto sie urodzi¢, szyjka macicy (otwor
prowadzgcy do macicy) musi sie skrocic, rozpulchnic i otworzyc,
a takze muszg wystepowac skurcze. Macica ma mocng sciane
miesniowg, ktéra napina sie, a nastepnie rozluznia. Skurcze te
stopniowo otwierajg szyjke macicy. W przypadku wiekszosci
cigz proces ten rozpoczyna sie naturalnie miedzy 37. a 42.
tygodniem. Mowi sie wowczas o porodzie spontanicznym.

Przed porodem lub w trakcie porodu btony zawierajgce ,wody”,
w ktérych znajduje sie dziecko, mogg peknaé, a ptyn z macicy
moze wydostaé sie przez pochwe. Proces ten moze
doprowadzi¢ do narodzin dziecka.

Przez caty proces potozne i lekarze bedg informowac Cie, co sie
dzieje i jakie opcje sg dla Ciebie dostepne. Dzieki temu mozesz
by¢ pewna, ze istnieje mozliwos¢ stworzenia planu
odpowiedniego do Twoich indywidualnych potrzeb. Moze to
obejmowac zapewnienie odpowiedniego ztagodzenia bolu, jesli
tego chcesz, dalszg ocene postepu porodu oraz inne dziatania
uwzgledniajgce zdrowie i bezpieczenstwo zaréwno Twoje, jak i
Twojego dziecka.




Potozna porozmawia z Tobg na temat ambulatoryjnego procesu
IOL. Jesli spetnisz wszystkie niezbedne kryteria, bedziesz
mogta wybrac te opcje jako rozwigzanie preferowane.

Dlaczego méj pordd jest wywolywany?

Indukcja porodu jest zalecana w sytuacji, gdy uwaza sie, ze
bedzie to korzystne dla zdrowia Twojego i Twojego dziecka.
Istniejg trzy gtdbwne powody, dla ktérych proponuje sie
wywotanie porodu:

e Cigza po terminie — po 41. tygodniu cigzy nieznacznie
wzrasta ryzyko wystgpienia probleméw zdrowotnych u
dziecka. Dlatego zaleca sie wywotanie porodu pomiedzy 41.
a 42. tygodniem cigzy. W Northampton General Hospital
rozpoczynamy IOL po 40 tygodniach i 12 dniach od
przewidywanej daty porodu (terminu porodu), ustalonej na
podstawie daty ostatniej miesigczki. Aby uzyskac¢ bardziej
szczegotowe informacje na temat ryzyka cigzy ,po terminie”,
porozmawiaj z potozng Ilub ginekologiem-potoznikiem
(lekarzem prowadzgcym cigze).

e Pekniecie bton ptodowych przed porodem - jesli
samoistny pordd nie nastgpi w ciggu okoto 24 godzin od
odejscia wod ptodowych, istnieje niewielkie ryzyko
wystgpienia zakazenia u matki i/lub dziecka. Jesli wody
odejdg po 37. tygodniu cigzy, a wynik wstepna oceny Ciebie
i Twojego dziecka bedzie zadowalajgcy, otrzymasz
propozycje jak najszybszego wywotania porodu lub
oczekiwania do 24 godzin od momentu odejscia wod. W
wiekszosci przypadkéw (60%) pordéd rozpocznie sie
samoistnie wczesniej. Krajowe wytyczne zalecajg indukcje
porodu przed uptywem 24 godzin. Ponadto zaleca sie
pozostanie z dzieckiem w szpitalu przez co najmniej 12
godzin po porodzie w celu




obserwacji dziecka pod katem objawow zakazenia. JeSli u
dziecka wystepujg jakiekolwiek objawy zakazenia,
obserwacja moze potrwac dtuzej niz 12 godzin. Jesli masz
rozpoznane nosicielstwo paciorkowcoéw z grupy B (GBS) lub
ze w przesztosci Twoje dziecko byto chore z powodu GBS,
otrzymasz réwniez propozycje dozylnego podania
antybiotykdw podczas porodu, aby zapobiec ryzyku
zakazenia u dziecka.

o Kwestie medyczne — w razie uznania, ze zdrowie Twoje
lub Twojego dziecka bedzie zagrozone w przypadku
kontynuowania cigzy.

Indukc;a porodu po przebytym

Jesli w przesztosci miatag cesarskie ciecie i potrzebujesz
wywotania porodu lub zdecydowata$ sie na indukcje, bedziesz
miata mozliwos¢ omodwienia tej kwestii z konsultantem.

Ta rozmowa dotyczy¢ bedzie sposobu wywotania porodu oraz
potencjalnego ryzyka i korzysci wynikajgcych z zastosowania
kazdej metody. Stosowanie lekéw (pessar +/- oksytocyna) w
celu wywotania porodu po przebytym cieciu cesarskim zwieksza
ryzyko pekniecia macicy. Dlatego jest wazne, aby omowic
dostepne opcje, co pozwoli uzyskac petng informacje na temat
dostepnych rozwigzan i planu opieki.

Czy moge podja¢ decyzje o rezygnaciji

z indukcji porodu?

Jesli po rozwazeniu wszystkich faktéw zwigzanych z IOL
zdecydujesz, ze nie chcesz poddac¢ sie indukcji, powinnas
powiedzie¢ o tym potoznej.




Mozesz otrzymac propozycje wizyty w szpitalu, podczas ktorej
sprawdzimy, czy Ty i Twoje dziecko czujecie sie dobrze. Bedzie
to okazja do rozmowy z potozng lub lekarzem na temat
przyczyn Twojej decyzji o rezygnacji z indukcji oraz zostanie
przygotowany plan wspierajgcy Twojg decyzje.

W takich okolicznosciach zwykle zaleca sie bardziej uwazng
obserwacje Ciebie i Twojego dziecka. Harmonogram wizyt
kontrolnych w szpitalu zalezy od Twojej sytuacji. Potozna lub
lekarz omowig z Tobg te kwestie.

Metody stosowane do przygotowania szyjki macicy:

Metody te stuzg rozpulchnieniu i otwarciu szyjki macicy w celu
przerwania bton ptodowych. Czasami mogg one rowniez
wywotac¢ skurcze.

Mozesz potrzebowac zastosowania tylko jednej lub wszystkich
tych metod.

Masaz szyjki macicy:

Nie jest to formalna metoda indukcji porodu, ale moze zostac
zaproponowana przede wszystkim w celu zwiekszenia
prawdopodobienstwa naturalnego rozpoczecia sie porodu.
Wykonuje sie go u kobiet, u ktérych nie doszto do odejscia wod.
Masaz polega na tym, ze potozna lub lekarz umieszcza palec
bezposrednio w szyjce macicy (znajdujagcej sie wewnatrz
pochwy) i okreznymi ruchami oddziela btony otaczajgce dziecko
od szyjki macicy, co prowadzi do uwolnienia hormonu
(prostaglandyn), ktéry moze rozpoczg¢ pordd.

Badanie pochwy w celu wykonania masazu szyjki macicy moze
zostaé zaproponowane poczgwszy od 39. tygodnia cigzy
podczas wizyt przed porodem w Twojej placéwce lub wczesniej,
jesli taki jest plan Twojego konsultanta. Masaz szyjki macicy nie
jest zwigzany ze wzrostem ryzyka zakazenia u Ciebie ani u
Twojego dziecka i nie ma na nie zadnego szkodliwego wptywu,
ale moze spowodowa¢ pewien dyskomfort i poOzniejsze
minimalne krwawienie.




Czasami, jesli szyjka macicy nie jest otwarta, nie mozna
wykona¢ masazu.

Prostaglandyna jest hormonem naturalnie wytwarzanym przez
organizm, ktéry uczestniczy w rozpoczeciu porodu.

Propess to maly, zawierajgcy prostaglandyne pessar, ktéry
pomaga rozpulchnié, skroci¢ i rozszerzyé szyjke macicy.
Wprowadza sie go do pochwy i umieszcza za szyjkg macicy. Do
pessara jest zamocowana tasma, dzieki ktérej mozna go tatwo
usungc. Pessar uwalnia hormon powoli w ciggu 24 godzin, ale
zostanie usuniety wczesniej, jesli rozpocznie sie pordd lub jesli
pojawig sie jakiekolwiek obawy dotyczgce zdrowia Twojego lub
Twojego dziecka.

Po zatozeniu produktu Propess konieczne jest lezenie przez co
najmniej 30 minut, aby pessar napucht w pochwie. Zmniejsza to
ryzyko jego wypadniecia.

Tetno dziecka bedzie ponownie monitorowane za pomocg
aparatu KTG. Jesli wszystko bedzie w porzadku, zostaniesz
zachecona do chodzenia, poniewaz aktywnos$¢ fizyczna moze
pomoc w rozpoczeciu porodu. Na zyczenie potozna moze

zaoferowaé Ci srodki przeciwbdlowe.
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Moze sie okazac, ze korzystanie z ,pitki porodowej” bgdz ciepta
kapiel lub prysznic ztagodzg dyskomfort.

Bedziesz musiata:

e zachowac ostroznos$¢ podczas korzystania z toalety, aby nie
pociggng¢ za tasme znajdujgcg sie na koncu pessara
Propess.

e natychmiast poinformowac¢ cztonka zespotu potozniczego o
wypadnieciu pessara (w stosownych przypadkach mozliwe
jest jego wyciggniecie i ponowne zatozenie).

Zarowno samopoczucie Twoje, jak i Twojego dziecka bedzie
regularnie monitorowane w trakcie catego procesu, a po 24
godzinach od zatozenia produktu Propess spotkasz sie z
lekarzem w celu omdéwienia dalszego planu.

Podczas Twojego pobytu w szpitalu otrzymasz napoje i positki.
Zachecamy, aby wstac, ubraC sie oraz wyjs¢ do ogrodu i
outletow szpitalnych (M&S/Costa/Subway).

Oczywiscie w dowolnym momencie tego procesu mozesz udacé
sie do domu, porozmawiaj jednak wczeSniej z
potozng/lekarzem, poniewaz mogg wystepowa¢ u Ciebie
czynniki ryzyka, ktére mogg sprawiac, ze nie jest to zalecane.

Nalezy pamietaé, ze proces rozpulchniania i otwierania
szyjki macicy moze potrwa¢ do trzech dni po 41. tygodniu
cigzy i do pieciu dni w przypadku podjecia proby wywotania
porodu przed 41. tygodniem cigzy. Musisz rowniez
wiedzieé, ze indukcja moze zakonczy¢ sie
niepowodzeniem.




Sztuczne przerwanie bton

ptodowych (ARM):

Kiedy szyjka macicy jest miekka, rozwarta na okoto dwa do
trzech centymetrow, a gtowka dziecka siega do miednicy,
powinno by¢ mozliwe przerwanie bton ptodowych otaczajgcych
dziecko.

Podczas tej procedury potozna
lub lekarz przeprowadza badanie
przez pochwe z uzyciem matego
plastikowego haczyka, ktory
uwalnia wody, sprawia, ze gtdwka
dziecka naciska na szyjke macicy
i stymuluje skurcze. Nie zaszkodzi
to ani Tobie, ani Twojemu
dziecku.

Zalecane moze by¢ chodzenie Ilub skorzystanie z pitki
porodowej w celu stymulacji skurczéw oraz aby rozpoczgc¢ lub
utrzymacé juz istniejgcg akcje skurczowa. Jesli po tym czasie
akcja skurczowa nie bedzie odpowiednia, rozpoczete zostanie
podawanie oksytocyny (patrz ponizej).

Moze rozpoczgé sie oczekiwanie, po ktérym nastgpi
sprawdzenie, czy zaczynajg sie skurcze, lub mozemy od razu
zastosowaC sztuczny hormon nazywany oksytocyng. O
momencie  rozpoczecia jego podawania  zadecyduje
rejestratorka potoznicza po rozmowie z Tobg i potozng.




Jest to ostatni etap procesu indukcji, ktéry polega na podaniu
kropldwki z lekiem zwanym oksytocyng. Oksytocyna jest
hormonem naturalnym, ale podawana jest to jego syntetyczna
wersja, ktéra moze wywotac skurcze.

Na grzbiecie dtoni zostanie wprowadzona cienka rurka, do
ktérej zostanie podtgczona kropléwka. Potozna bardzo powoli
zwieksza tempo podawania kropléwki, az do momentu
pojawienia sie regularnych skurczow. Kroplowke zazwyczaj
podaje sie do momentu narodzin dziecka. Ta metoda indukcji
jest stosowana na oddziale porodowym i wymaga ciggtego
monitorowania akcji serca dziecka.

W niektorych przypadkach monitorowanie akcji serca dziecka
przez powtoki brzuszne matki moze by¢ trudne. Potozna lub
lekarz moze zaleci¢ zatozenie ptodowej elektrody czaszkowej
(FSE). Jest to klips, ktory przez pochwe i szyjke macicy zaktada
sie na gtowke dziecka oraz podtgcza do monitora KTG. Ryzyko
i korzysci zwigzane z zastosowaniem tej metody zostang z Tobg
omowione, jesli zostanie to uznane za konieczne, aby poméc Ci
w dokonaniu swiadomego wyboru.

Ruch i pozycja pionowa mogg sprzyja¢ skurczom i akcji
porodowej, jednak podtgczenie do kropléwki i monitora (ktory
rejestruje akcje serca dziecka) oznacza pewne ograniczenie
mozliwosci poruszania sie. Potozna bedzie udziela¢ wskazéwek
przez caty czas porodu, aby zmaksymalizowa¢ Twojg swobode
ruchéw i komfort.




Proces IOL jest czesto uwazany za bardziej bolesny. Potozna
porozmawia z Tobg i pomoze Ci zaplanowac potrzebne metody
tagodzenia bolu.

e Masaz — sg to techniki, ktére mozesz praktykowac¢ ze swoim
partnerem w czasie cigzy

e Gtebokie oddychanie i relaksacja — w tym techniki
hipnoporodowe praktykowane w cigzy

e Ruch — taki jak klekanie, chodzenie, kotysanie sie w przod i
w tyt, uzywanie pitki porodowej — wszystko to moze pomadc
ztagodzi¢ dyskomfort

e Ciepta kgpiel lub prysznic

e Aparat TENS — wykorzystuje impulsy elektryczne podczas
skurczu, aby zablokowaé bdl (aparat nalezy przynies¢ z
domu lub skorzysta¢ ze sprzetu szpitalnego, jesli bedzie
dostepny)

e Paracetamol lub dihydrokodeina podawane przez potozng

e Mozliwosci tagodzenia bélu, korzysci i ryzyko mogg zostac z
Tobg omowione, kiedy znajdziesz sie na oddziale
porodowym. Nalezg do nich:

e Entonox (gaz i powietrze) — jest to krotko dziatajgcy lek, ktory
wdycha sie przez ustnik podczas skurczu

e Zastrzyki z syntetycznych opioidow (petydyna) -
wstrzykiwane w posladek i ktérych dziatanie utrzymuje sie od
2 do 4 godzin

e Znieczulenie zewnatrzoponowe — rodzaj znieczulenia
miejscowego, ktdre znieczula nerwy w plecach przenoszgce
sygnaty bolowe do momentu narodzin dziecka

Wiecej informacji mozna uzyskacC tutaj: tagodzenie bolu

podczas porodu — NHS (www.nhs.uk)
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Indukcja porodu zapewnia nastepujace korzysci:

e Zmniejszenie ryzyka zakazenia w przypadku cigz, w ktorych
do pekniecia wéd ptodowych doszto ponad 24 godziny
wczesniej

e Zapobieganie przedtuzaniu sie cigzy , poniewaz odsetek
martwych urodzen wzrasta z <1 na 1000 w 40. tygodniu do
3 na 1000 po 41. tygodniu

e Mozliwo$¢ zmniejszenia prawdopodobienstwa koniecznosci
przeniesienia dziecka na oddziat specjalnej opieki
noworodkowej

e Zwiekszenie prawdopodobienstwa rozpoczecia porodu w
ciggu kolejnych 48 godzin od rozpoczecia procesu

e Mozliwos$¢ zmniejszenia ryzyka ciecia cesarskiego w
poréwnaniu z oczekiwaniem na rozpoczecie porodu bez
indukcji

Jakie sa zagrozenia lub wady?

Prostaglandyna (Prostin ®)

Zaktadanie pessara prostaglandynowego moze sprawiac
dyskomfort. Prostaglandyna moze powodowaé suchos¢ i
tkliwoS¢ w pochwie i wokot niej. Moze réwniez powodowac silne
skurcze, ktére mogg by¢ bolesne. Wystepowanie takich
skurczédw nie zawsze oznacza rozpoczecie porodu. Potozna
powie Ci, jak sobie z tym poradzic.

W rzadkich przypadkach prostaglandyny mogg powodowaé
zbyt czeste skurcze macicy, co moze wptywac na czestos¢ akcji
serca dziecka. Zwykle leczy sie to poprzez podanie leku, ktory
pomaga rozluzni¢ macice. Czasami macica nadal kurczy sie
zbyt czesto, co moze oznaczac¢ koniecznosc przeprowadzenia
pilnego ciecia cesarskiego.




Oksytocyna (Syntocinon®)

Podobnie jak w przypadku prostaglandyny, gtéwnym
zagrozeniem jest mozliwo$¢ wystgpienia zbyt mocnych/byt
czestych skurczéw macicy, co moze wptyngé na czestos¢ akciji
serca dziecka. Zmniejszenie dawki oksytocyny moze mieé
natychmiastowy wptyw na ztagodzenie skurczow, co z kolei
korzystnie zadziata na akcje serca dziecka. Jesli tetno dziecka
nie wréci do normy, lekarze specjalisci zadecydujg, jakie
dziatania sg konieczne. Moze to oznaczaC koniecznosc
przeprowadzenia pilnego ciecia cesarskiego.

Podanie  kroplowki z oksytocyng wymaga ciggtego
monitorowania akcji serca dziecka. Ograniczy to Twojg
mobilno$¢ i moze by¢ bardziej bolesne, dlatego moze istnie¢
wieksze prawdopodobienstwo, Zze poprosisz o podanie
znieczulenia zewnatrzoponowego w celu ztagodzenia bélu.

e Okoto 17% kobiet potrzebuje pomocy przy porodzie po IOL,
w tym wuzycia kleszczy lub proznociggu (przyssawki
przyktadanej do gtéwki dziecka), co moze spowodowac
wiekszy uraz pochwy i krocza.

e Czas pobytu w szpitalu moze by¢ dtuzszy niz w przypadku
porodu samoistnego

Co sie stanie, jesli indukcja porodu sie

nie powiedzie?

W niewielkiej liczbie przypadkéw wielokrotne proby indukciji
porodu konczg sie niepowodzeniem. Dalsze postepowanie w
takim przypadku zostanie omowione z konsultantem-
potoznikiem i zastosowany zostanie plan porodu. Moze sie
zdarzyé, ze bedziemy mogli odpoczg¢ przez 24 godziny i
sprobowaé ponownie lub tez mogg istnieC wskazania do
wykonania ciecia cesarskiego.
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Jakie sa moje inne mozliwosci?

Indukcja porodu moze zostaé zalecona w Twoim przypadku dla
zdrowia Twojego i Twojego dziecka, jednak ostateczna decyzja
zalezy od Ciebie. Jesli zdecydujesz sie odmowic¢ lub opdznié
indukcje, razem z konsultantka/potozng opracujesz plan opieki,
majgcy na celu Sciste monitorowanie Ciebie i Twojego dziecka.
Moze to obejmowaé codzienne wizyty w szpitalu w celu
monitorowania Ciebie i Twojego dziecka i/lub badania USG.

Jak dlugo pozostane w szpitalu?

Proces indukcji moze by¢ dtugotrwaty i zajg¢ od 3 do 7 dni. Nie
zostaniesz przeniesiona na oddziat porodowy wedtug kolejnosci
zgtoszenia sie na indukcje, poniewaz zalezy to od
indywidualnych przyczyn indukcji porodu. Dotozymy wszelkich
staran, aby unikng¢ opdznien, jednakze mogg one wystgpi¢ ze
wzgledu na dziatalnos$¢ oddziatu potozniczego w tym czasie.
Dla Twojego komfortu zalecamy:

- Maske na oczy

- Zatyczki do uszu/stuchawki

- Ladowarki

- Domowg posciel (poduszka/koc, ktory pachnie domem)

- Produkty toaletowe

- Recznik (reczniki szpitalne sg troche za krotkie)

- Ulubione przekaski

- Dobrze przyczepne, tatwe do zatozenia na buty/klapki/kapcie
-13-




- Szlafrok
- Cos do czytania/ogladania/stuchania
- Mozesz zabrac ze sobg aparat TENS

Po porodzie zostaniesz przeniesiona na oddziat poporodowy
(Robert Watson) w celu rekonwalescencji, a dtugo$¢ pobyt
moze sie rozniC w zaleznosci od rodzaju porodu oraz
samopoczucia Twojego i Twojego dziecka. Zespot potozniczy
moze zaoferowa¢ Ci pomoc przy karmieniu i opiece nad
dzieckiem.

Indukcja porodu

Ciagte zajecie!

Cwiczenia
hipnoporodowe Rozpoczecie

wypetniania

ksiazki dziecka

Krzyzowki,
sudoku

Czas spedzany na
oddziale potozniczym
podczas indukgcji jest

rézny, ale oto kilka

zaobserwowanych przez
potozne czynnosci
wykonywanych przez
kobiety dla zabicia
czasu...

i przyklejanie Rekodzieto —
znaczkéw na szydetkowanie,

kopt?rtyz o haftowanie,
powiadomieniem dzierganie

e_narodzinach Stuchanie

podcastow/
ogladanie

seriali

Nie zapomnij spakowa¢ tadowarki
r14- do telefonu i stuchawek!




Czy méj partner moze ze mng zostac?

Na oddziatach (potozniczy oddziat obserwacyjny (MOW)/Robert
Watson) bedg obowigzywac godziny odwiedzin. Prosimy, aby
Twoj partner ich przestrzegat. Prosimy zapoznaé sie z
godzinami odwiedzin na konkretnym oddziale. Kiedy Twoj
partner przebywa z Tobg w szpitalu, prosimy, aby pozostat w
przydzielonym Ci miejscu do spania, szanowat prywatnos$c¢
innych oséb i korzystat ze szpitalnych toalet publicznych (nie z
toalet dla pacjentéw). W momencie przeniesienia na oddziat
porodowy Twdj partner moze pozostaé przy Tobie przez caty
okres porodu, az do narodzin dziecka.

Gdzie zostanie przeprowadzona indukcja?

W  Northampton  General Hospital indukcje porodu
przeprowadzamy zarowno w szpitalu, jak i w warunkach
ambulatoryjnych. Potozna porozmawia z Tobg na temat
ambulatoryjnego procesu [OL. JeSli spetnisz wszystkie
niezbedne kryteria, bedziesz mogta wybra¢ te opcje jako
rozwigzanie preferowane.

Ambulatoryjna IOL zostanie zaproponowana wytgcznie w
przypadku cigzy niskiego ryzyka — taka opcja IOL zostanie Ci
zaproponowana, jesli mineto 12 dni od wyznaczonego terminu
porodu.

Co sie stanie w dniu indukc;ji?

Potozna umoéwi dla Ciebie wizyte na naszym oddziale Sturtridge
(obszar M) w celu przeprowadzenia IOL w szpitalu lub na
oddziale dziennej oceny potozniczej (MDU) (obszar L), jesli
spetniasz kryteria ambulatoryjnej IOL.
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Wyznaczona zostanie godzina wizyty — prosimy o punktualne
przybycie, aby proces |IOL mogt rozpoczgc sie jak najszybcie;.

Pamietaj, aby zabra¢ ze sobg zielonag

karte ciazy lub inne dokumenty
zwiazane z cigza

Twoj partner moze przyjs¢ z Tobg i bedziesz musiata zabra¢ ze
sobg torbe z rzeczami przygotowanymi do szpitala. Zostaw
fotelik w samochodzie.

Jesli w dniu przyjecia do szpitala wystgpig u Ciebie objawy
zakazenia COVID-19, skontaktuj sie z oddziatem porodowym,
aby ich o tym poinformowac.

Indukcja w SZPITALU:

Po przybyciu na oddziat porodowy zostaniesz przywitana przez
zespot recepcji, otrzymasz opaske szpitalng i zostaniesz
poproszona O zajecie miejsca siedzigcego. Ze wzgledu na
aktywnos¢ oddziatu zanim udasz sie na oddziat porodowy moze
uptynac troche czasu.

Potozna lub salowa zabierze Cie na oddziat porodowy w celu
przeprowadzenia kolejnego badania, ktére moze potrwaé do
godziny. Potozna potwierdzi, ze zgadzasz sie na rozpoczecie
IOL i bedziesz mogta zadac jej ewentualne dalsze pytania.
Nastepnie potozna poprosi Cie o zgode na przeprowadzenie
wstepnej oceny.
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Ocena ta bedzie obejmowac:

Odnotowanie parametréw zyciowych, w tym pulsu, cisnienia
krwi i temperatury, oraz wyniku testu paskowego moczu.

Badanie brzucha w celu sprawdzenia wielkosci ciata i potozenia
dziecka w celu potwierdzenia, ze dziecko jest utozone
gtéwkowo (gtowg w dot).

Monitorowanie akcji serca dziecka przez okoto 30 minut za
pomocg kardiotokografu (KTG). To urzgdzenie bedzie réwniez
monitorowac wszelkie skurcze lub napinanie sie macicy.

Lekarz sprawdzi Twojg historie medyczng i historie cigzy oraz
napisze z Tobg plan indukcji. W zaleznosci od Twojej
indywidualnej sytuacji zostaniesz nastepnie powitana na
jednym z naszych oddziatéw (oddziat obserwacji potozniczej lub
oddziat Roberta Watsona). Ze wzgledu na aktywnos¢ oddziatu
moze nastgpi¢ opodznienie w badaniu lekarskiej lub
przeniesieniu na stanowisko/oddziat indukcyjny. Prosimy o
cierpliwos¢, poniewaz Ty i Twoje dziecko jestescie dla nas
wazni.

Kiedy sytuacja sie uspokoi i dziatania prowadzone na oddziale
porodowym na to pozwolg, za Twojg zgodg bedzie mozna
rozpoczgc¢ indukcje.

Jesli wszystkie Twoje wyniki sg prawidtowe, potozna poprosi
Cie o zgode na przeprowadzenie badania wewnetrznego
(badania pochwy), aby sprawdzi¢ szyjke macicy i w razie
potrzeby zatozy¢ pessar Propess. Im bardziej korzystny stan
szyjki macicy, tym wieksze prawdopodobiehAstwo porodu po
zatozeniu pessara.
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Niekorzystne warunki w szyjce macicy Korzystne warunki w szyjce macicy

> e 5 :
Niekorzystne warunki w szyjce Korzystne warunki w szyjce macicy
macicy oznaczajg, ze szyjka oznaczaja, ze szyjka macicy jest
macicy jest dtuga, zamknieta, miekka, zgtadzona i umozliwia
sztywna i niezgtadzona wprowadzenie palca

Podczas tego badania potozna zatozy pessar Propess, ktéry
stuzy do indukcji porodu, jak opisano powyze;.

Jesli w momencie przybycia na oddziat porodowy Sturridge stan
szyjki macicy bedzie sprzyjaC przerwaniu bton ptodowych lub
jesli wody juz odeszly, zostaniesz umieszczona na liscie
oczekujgcych na przyjecie na oddziat porodowy. Przyjecie na
oddziat porodowy odbedzie sie w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb i moze nastgpi¢ od razu Ilub, co bardziej
prawdopodobne, zostaniesz przyjeta na jeden z naszych
oddziatow.

W zaleznosci od Twojej indywidualnej sytuacji moze sie
zdarzy¢, ze bedziesz mogta oczekiwaé w domu do momentu
wezwania na oddziat porodowy.

Nalezy pamietaé, ze przebicie bton ptodowych moze zostaé
wykonane wyifacznie na oddziale porodowym.

Indukcja AMBULATORYJNA:

Ambulatoryjna IOL zostanie zaproponowana wytgcznie w
przypadku cigzy niskiego ryzyka. Taka opcja IOL zostanie Ci
zaproponowana, jesli mineto 12 dni od wyznaczonego terminu
porodu.
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Po przybyciu na oddziat MDU potozna potwierdzi, ze zgadzasz
sie na przeprowadzenie IOL oraz ze nadal kwalifikujesz sie do
IOL w warunkach ambulatoryjnych.

Wstepna ocena i badanie przez pochwe zostang
przeprowadzone jak opisano powyzej.

Po =zatozeniu pessara tetno dziecka bedzie ponownie
monitorowane za pomocg aparatu KTG i jesli wszystko bedzie
w porzadku, zostaniesz zachecona do chodzenia po szpitalu
przez 30 minut zanim wrocisz do MDU, aby upewnic sig, ze
wszystko jest w porzadku.

Bedziesz musiata:

e zachowac ostroznos¢ podczas korzystania z toalety, aby nie
pociggng¢ za tasme znajdujgcg sie na koncu pessara
Propess.

e natychmiast poinformowac¢ cztonka zespotu potozniczego o
wypadnieciu pessara (w stosownych przypadkach mozliwe
jest jego wyciagniecie i ponowne zatozenie). Jesli wszystko
bedzie w porzadku, bedziesz mogta wroci¢ do domu.

Czas w domu

e Po 12 godzinach od zatozenia pessara zadzwon do dziatu
segregacji pod numer 01604 523529 w celu przeprowadzenia
kontroli samopoczucia

e Mozesz wykonywac codzienne czynnosci
e Jedz i pij jak zwykle

e Zwracaj uwage na wszelkie zmiany dotyczgce ruchow
dziecka, a jesli sie niepokoisz, zadzwon do dziatu segregacji
pod numer 01604 523529
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e NIE WOLNO prébowa¢ samodzielnie wyjmowac pessara
Propess

e Po zatozeniu pessara Propess nalezy unika¢ wszelkich
stosunkdéw seksualnych, zaleca sie jednak stymulacje sutkow
i intymnosc¢, poniewaz spowoduje to uwolnienie naturalnej
oksytocyny!

e Produkt Propess pozostaje zatozony przez tgcznie 24
godziny. Otrzymasz date i godzine kolejnej wizyty w szpitalu.

e Ruszaj sie, ostroznie chodzac lub uzywajgc pitki porodowej

e Odpocznij, jesli czujesz sie zmeczona.

Czy pessar Propess ma jakies

dziatlania niepozadane?

Moga wystgpi¢ fagodne skurcze przypominajgce skurcze
miesigczkowe. Mozesz przyjgc paracetamol i wzig€ ciepta kapiel,
aby ztagodzic bdél.

Rzadko moga wystgpi¢ nastepujgce dziatania niepozadane:

e Podraznienie pochwy

e 5 lub wiecej skurczéw w ciggu 10 minut

e Nudnosci

e Wymioty

e Zawroty gtowy i kotatanie serca
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Pamietaj, aby skontaktowac sie z dziatlem
segregacji pod numerem 01604 523529 lub z MDU
pod numerem 01604 545435

Natychmiast

Jesli wystgpia ktérekolwiek z ponizszych:
e Jesli sadzisz, ze odeszty Ci wody

e Masz krwawienie z pochwy

e Pesar Propess wypada

e Martwisz sie ruchami swojego dziecka

e Doswiadczasz silnego i regularnego napinania
sie/skurczow

e Odczuwasz ciggty bol brzucha

e Cokolwiek Cige martwi

Co sie stanie, gdy wroce do szpitala

po 24 godzinach od zatozenia

Po powrocie do szpitala potozna poprosi 0 zgode na usuniecie
pessara Propess i przeprowadzenie oceny szyjki macicy. Kiedy
szyjka macicy rozewrze sie na tyle, ze odejdg wody, Ty i Twgj
partner zostaniecie przeniesieni na oddziat porodowy, gdzie
kontynuowana bedzie indukcja porodu. Moze to nie nastgpi¢
natychmiast z powodu aktywnosci na oddziale, ale zostaniesz
przeniesiona na oddziat porodowy tak szybko, jak bedzie to
mozliwe.
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Przydatne numery kontaktowe

W sytuacji zagrazajgcej zyciu zadzwon pod numer 999
Segregacja potoznicza (numer catodobowy) — w przypadku
obaw dotyczgcych Ciebie lub dziecka lub podejrzenia, ze
rozpoczat sie poréd 01604 523529

Recepcja na oddziale porodowym Sturridge (w tym MOW).
01604 545898

Balmoral ward
01604 545434

Robert Watson Ward
01604 544819

Community midwives’ office
01604 523274

Maternity Day Unit
01604 545435

Nalezy pamietac, ze nie mozemy nikomu udostepniac informacji
o Tobie przez telefon, takze w sytuacji gdy cztonkowie rodziny
lub partnerzy kontaktujg sie z tymi numerami, aby uzyskac
dostep do informacji o Tobie. Ma to na celu zapewnienie Twojej
poufnosci.




Zwiedzanie oddziatu potozniczego

Niestety w tej chwili nie jesteSmy w stanie zorganizowac
zwiedzania oddziatu, jednak na YouTube (85) znajduje sie film,
w ktérym potozna oprowadza po oddziatach potozniczych w
NGH - YouTube https://youtu.be/7WDwzvl4ook — zwiedzanie
naszego oddziatu potozniczego, chociaz informacje
przedstawione na filmie nie sg juz w pemni aktualne (poniewaz
film zostat wyprodukowany w 2020 r.).

Przydatne informacje

Niniejsza ulotka zostata opracowana w oparciu o krajowe
zalecenia, w tym zalecenia Narodowego Instytutu Doskonatosci
Zdrowia i Opieki.

Przeglad | Indukcja porodu | Wskazowki | NICE

Na stronie internetowej NHS UK znajdujg sie informacje na
temat indukcji porodu Inducing labour — NHS (www.nhs.uk)

Petne stanowisko NICE na ten temat, mozna znalez¢ w
wytycznych NICE dotyczacych indukcji porodu (NG207) oraz
standardu jakosci podczas indukcji porodu (QS60).

W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych informacji zawartych
w tej ulotce, skontaktuj sie z potozna.
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Przydatne strony internetowe

www.nhs.uk

www.northamptongeneral.nhs.uk

Inne informacije

W Northampton General Hospital obowigzuje zakaz palenia. Oznacza
to, ze palenie nie jest dozwolone w zadnym miejscu na terenie Trust.
Dotyczy to wszystkich budynkéw, terenow i parkingdw.

Ulotki, informacje, porady i wsparcie dotyczgce rzucania palenia oraz
nikotynowej terapii zastepczej mozna uzyska¢ w lokalnej infolinii
,otop  Smoking” pod numerem 0845 6013116, bezptatnej
ogolnokrajowej infolinii pod numerem 0300 123 1044, pod adresem
e-mail: smokefree@northnorthants. gov.uk i w aptekach.

Liczba miejsc parkingowych przy Northampton General Hospital jest
bardzo ograniczona, dlatego nalezy przyjechaé¢ wczes$niej, aby mieé
wystarczajgco duzo czasu na zaparkowanie. Moze sie okazac, ze
wygodniej bedzie poprosi¢ kogos o przywiezienie do szpitala, a potem
o odwiezienie do domu.

Na zagdanie informacje te mogg zosta¢ udostepnione w innych
jezykach i formatach, w tym w alfabecie Braille'a, na kasecie
magnetofonowej i ptycie CD. Prosimy o kontakt pod numerem (01604)
523442 lub o kontakt z dziatem Patient Advice & Liaison Service
(PALS) pod numerem (01604) 545784, e-mail: ngh-tr.pals@nhs.net

Northampton General Hospital NHS Trust, Cliftonville, Northampton NN1 5BD.
www.northamptongeneral.nhs.uk
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