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Wprowadzenie

Otrzymata Pani te ulotke informacyjng, poniewaz moze
Pani otrzymaé¢ cewnik balonowy Cooka® jako metode
indukcji porodu.

Zalecamy réwniez przeczytanie ulotki Indukcja porodu.

Co sie stanie?

Kiedy przyjdzie Pani na indukcje, potozna porozmawia z
Panig o procedurze i upewni sig, ze rozumie Pani proces
zakladania balonika Cooka®. Prosze zada¢ nam wszelkie
pytania lub porozmawia¢ z nami o wszelkich obawach,
ktére moze Pani miec; jestesmy tutaj, aby pomaéc.

Po przybyciu potozna przeprowadzi petne badanie Pani i
Pani dziecka. Tetno Pani dziecka bedzie monitorowane
za pomocg kardiotografu (CTG), a nastepnie zostanie
Pani zaproponowane badanie pochwy, aby sprawdzic,
czy Pani szyjka macicy jest gotowa na odejscie wod
ptodowych (sztuczne pekniecie bton ptodowych). Jesli
Pani szyjka macicy nie jest gotowa, mozemy
zaproponowac¢ Pani metode indukcji porodu za pomocg
cewnika balonowego Cooka®.

Cewnik balonowy Cooka®do

dojrzewania szyjki macicy

Zalety tej metody w poréwnaniu z naszg tradycyjng
metodg indukcji obejmuija:




1. Mniej skutkéw ubocznych niz w przypadku metod
wykorzystujgcych leki, takie jak Propess

2. Mniejsze ryzyko zbyt czestych skurczow macicy

Zabieg polega na wprowadzeniu do pochwy wziernika
(podobnie jak podczas badania cytologicznego), ktéry
umozliwia wprowadzenie miekkiej rurki (cewnika) do
szyjki macicy. Cewnik balonowy Cooka® posiada dwie
komory balonowe w poblizu koncéwki. Jedna bedzie
umieszczona nad szyjkg macicy, a druga w pochwie. Po
umieszczeniu cewnika we wifasciwym miejscu komory
balonikowe zostang wypetnione sterylng wodg. Dot
cewnika zostanie przymocowany do Pani nogi. Cewnik
balonowy Cooka® pozostaje na miejscu przez 12 godzin.
Nacisk powinien zmiekczy¢ i na tyle rozewrze¢ szyjke
macicy, aby umozliwi¢ rozpoczecie porodu lub odejscie
wod ptodowych wokét dziecka.

Powrdt do domu z cewnikiem

balonowym Cooka®

Pani potozna lub lekarz oceni, czy kwalifikuje sie Pani do
ambulatoryjnej indukcji porodu i oméwi to z Panig. Jesli to
mozliwe, skrdci to czas, jaki musi Pani spedzi¢ w szpitalu
przed rozpoczeciem porodu. Sprawia to, Zze proces
indukcji jest mozliwie najbardziej zblizony do naturalnego
porodu.

W czasie, gdy jest Pani w domu, moze Pani robic to, co
zwykle, na przykfad brac prysznic, kagpiel lub spacerowac.
Prosze jednak powstrzymac sie od stosunkoéw ptciowych.
Po skorzystaniu z toalety nalezy umy¢ rece, upewnic sie,
ze cewnik jest czysty i regularnie zmieniac bielizne.







Prosze zadzwonic¢ pod numer Triage, jesli wystepuje
ktorykolwiek z ponizszych objawéw, aby potozna mogta
udzieli¢ Pani porady:

1. Krwawienie z pochwy

2. Skurcze

3. Obawy dotyczgce ruchdéw dziecka

4. Zle sie Pani czuje

5. Odchodzg wody ptodowe wokét dziecka

6. Cewnik balonowy Cooka® wypada

Co sie dzieje po usunieciu cewnika

balonowego Cooka®?

Cewnik balonowy Cooka® moze wypas¢ sam, gdy
rozewrze sie szyjka macicy lub gdy rozpocznie sie porod.
W innym przypadku zostanie usuniety 12 godzin po
zatozeniu. Potozna usunie wode z balonikédw za pomocag
strzykawki na zewnetrznym konhcu cewnika, a nastepnie
delikatnie  wyciggnie  rurke. Nastepnie  potozna
zaproponuje odejscie wod ptodowych, a jesli skurcze nie
rozpoczng sie same, zaproponuje Pani ,kroplowke”
hormonalng, aby rozpoczgc¢ pordd.

Co jesli nie chce indukcji cewnikiem

balonowym Cooka®?

Nadal dostepne bedzie standardowe leczenie, jesli zdecyduje
sie Pani na zastosowanie leku (pessar z prostaglandynami,
taki jak Propess®) w celu rozwarcia szyjki macicy. Wiecej
szczegotéw znajdzie Pani w ulotce Indukcja porodu.




Jakie sg powiktania lub ryzyko?

Zabieg moze byc
nieprzyjemny, ale nie
powinien  by¢  bolesny.
Istnieje bardzo mate ryzyko 2 '
infekciji.







Przydatne strony internetowe

www.nhs.uk

www.northamptongeneral.nhs.uk

Inne informacje

Northampton General Hospital prowadzi polityke Srodowiska
wolnego od dymu tytoniowego. Oznacza to, ze palenie jest
zabronione na terenie catego Trustu, dotyczy to wszystkich
budynkow, terendw i parkingow.

Ulotki, informacje, porady i wsparcie dotyczgce rzucania
palenia i terapii zastepczej nikotyny sg dostepne na lokalnej
infolinii Stop Smoking pod numerem 0845 6013116, na
bezptatnej krajowej infolinii pod numerem 0300 123 1044, pod
adresem e-mail: smokefree@northnorthants.gov.uk i w
aptekach.

Liczba miejsc parkingowych w Northampton General Hospital
jest bardzo ograniczona i konieczne jest odpowiednio wczesne
przybycie, aby mie¢ wystarczajgco duzo czasu na
zaparkowanie. Moze sie okazaé, ze wygodniej bedzie, jesli
zostanie Pani odwieziona i odebrana osobiscie.

Na zyczenie informacje te mogg zosta¢ udostepnione w innych
jezykach i formatach, w tym w alfabecie Braille'a, na kasecie
audio i ptycie CD. Prosimy o kontakt pod numerem (01604)
523442 lub z Biurem Porad i tacznosci z Pacjentami (PALS)
pod numerem (01604) 545784, e-mail: ngh-tr.pals@nhs.net
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