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Cewnik balonowy Cooka®
 do 

dojrzewania szyjki macicy 

 Wprowadzenie  

Otrzymała Pani tę ulotkę informacyjną, ponieważ może 

Pani otrzymać cewnik balonowy Cooka® jako metodę 

indukcji porodu. 

 
Zalecamy również przeczytanie ulotki Indukcja porodu. 

 

 Co się stanie?  

Kiedy przyjdzie Pani na indukcję, położna porozmawia z 

Panią o procedurze i upewni się, że rozumie Pani proces 

zakładania balonika Cooka®. Proszę zadać nam wszelkie 

pytania lub porozmawiać z nami o wszelkich obawach, 

które może Pani mieć; jesteśmy tutaj, aby pomóc. 

 
Po przybyciu położna przeprowadzi pełne badanie Pani i 

Pani dziecka. Tętno Pani dziecka będzie monitorowane 

za pomocą kardiotografu (CTG), a następnie zostanie 

Pani zaproponowane badanie pochwy, aby sprawdzić, 

czy Pani szyjka macicy jest gotowa na odejście wód 

płodowych (sztuczne pęknięcie błon płodowych). Jeśli 

Pani szyjka macicy nie jest gotowa, możemy 

zaproponować Pani metodę indukcji porodu za pomocą 

cewnika balonowego Cooka®. 
 

Zalety tej metody w porównaniu z naszą tradycyjną 

metodą indukcji obejmują: 
 

 
-3- 



Powrót do domu z cewnikiem 

balonowym Cooka® 

1. Mniej skutków ubocznych niż w przypadku metod 
wykorzystujących leki, takie jak Propess 

2. Mniejsze ryzyko zbyt częstych skurczów macicy 

 
Zabieg polega na wprowadzeniu do pochwy wziernika 

(podobnie jak podczas badania cytologicznego), który 

umożliwia wprowadzenie miękkiej rurki (cewnika) do 

szyjki macicy. Cewnik balonowy Cooka® posiada dwie 

komory balonowe w pobliżu końcówki. Jedna będzie 

umieszczona nad szyjką macicy, a druga w pochwie. Po 

umieszczeniu cewnika we właściwym miejscu komory 

balonikowe zostaną wypełnione sterylną wodą. Dół 

cewnika zostanie przymocowany do Pani nogi. Cewnik 

balonowy Cooka® pozostaje na miejscu przez 12 godzin. 

Nacisk powinien zmiękczyć i na tyle rozewrzeć szyjkę 

macicy, aby umożliwić rozpoczęcie porodu lub odejście 

wód płodowych wokół dziecka. 
 

Pani położna lub lekarz oceni, czy kwalifikuje się Pani do 

ambulatoryjnej indukcji porodu i omówi to z Panią. Jeśli to 

możliwe, skróci to czas, jaki musi Pani spędzić w szpitalu 

przed rozpoczęciem porodu. Sprawia to, że proces 

indukcji jest możliwie najbardziej zbliżony do naturalnego 

porodu. 
 

W czasie, gdy jest Pani w domu, może Pani robić to, co 

zwykle, na przykład brać prysznic, kąpiel lub spacerować. 

Proszę jednak powstrzymać się od stosunków płciowych. 

Po skorzystaniu z toalety należy umyć ręce, upewnić się, 

że cewnik jest czysty i regularnie zmieniać bieliznę. 
 



 
 

 



Co się dzieje po usunięciu cewnika 

balonowego Cooka®? 

Co jeśli nie chcę indukcji cewnikiem 

balonowym Cooka®? 

Proszę zadzwonić pod numer Triage, jeśli występuje 

którykolwiek z poniższych objawów, aby położna mogła 

udzielić Pani porady: 
 

1. Krwawienie z pochwy 

2. Skurcze 

3. Obawy dotyczące ruchów dziecka 

4. Źle się Pani czuje 

5. Odchodzą wody płodowe wokół dziecka 

6. Cewnik balonowy Cooka® wypada 
 

Cewnik balonowy Cooka®
  może wypaść sam, gdy 

rozewrze się szyjka macicy lub gdy rozpocznie się poród. 

W innym przypadku zostanie usunięty 12 godzin po 

założeniu. Położna usunie wodę z baloników za pomocą 

strzykawki na zewnętrznym końcu cewnika, a następnie 

delikatnie wyciągnie rurkę. Następnie położna 

zaproponuje odejście wód płodowych, a jeśli skurcze nie 

rozpoczną się same, zaproponuje Pani „kroplówkę” 

hormonalną, aby rozpocząć poród. 
 

Nadal dostępne będzie standardowe leczenie, jeśli zdecyduje 

się Pani na zastosowanie leku (pessar z prostaglandynami, 

taki jak Propess®) w celu rozwarcia szyjki macicy. Więcej 

szczegółów znajdzie Pani w ulotce Indukcja porodu. 
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 Jakie są powikłania lub ryzyko?  

Zabieg może być 

nieprzyjemny, ale nie 

powinien być bolesny. 

Istnieje bardzo małe ryzyko 

infekcji. 
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 Przydatne strony internetowe    

www.nhs.uk 

www.northamptongeneral.nhs.uk 

 Inne informacje  

Northampton General Hospital prowadzi politykę środowiska 

wolnego od dymu  tytoniowego. Oznacza to, że palenie jest 

zabronione na terenie całego Trustu, dotyczy to wszystkich 

budynków, terenów i parkingów. 

 
Ulotki, informacje, porady i wsparcie dotyczące rzucania 

palenia i terapii zastępczej nikotyny są dostępne na lokalnej 

infolinii Stop Smoking pod numerem 0845 6013116, na 

bezpłatnej krajowej infolinii pod numerem 0300 123 1044, pod 

adresem e-mail: smokefree@northnorthants.gov.uk i w 

aptekach. 

 
Liczba miejsc parkingowych w Northampton General Hospital 

jest bardzo ograniczona i konieczne jest odpowiednio wczesne 

przybycie, aby mieć wystarczająco dużo czasu na 

zaparkowanie. Może się okazać, że wygodniej będzie, jeśli 

zostanie Pani odwieziona i odebrana osobiście. 

 
Na życzenie informacje te mogą zostać udostępnione w innych 

językach i formatach, w tym w alfabecie Braille'a, na kasecie 

audio i płycie CD. Prosimy o kontakt pod numerem (01604) 

523442 lub z Biurem Porad i Łączności z Pacjentami (PALS) 

pod numerem (01604) 545784, e-mail: ngh-tr.pals@nhs.net 
 

Northampton General Hospital NHS Trust, Cliftonville, Northampton NN1 5BD. 

www.northamptongeneral.nhs.uk 
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