SPITALI | PERGJITHSHEM NORTHAMPTON

Informacione pér pacientin

Lindja e induktuar me
balona Cook®

NHS

Northampton

General Hospital
NHS Trust






Ju éshté dhéné kjo fleté informacioni pasi mund t'ju
ofrohet njé kateter me balona Cook® si nj¢ metodé pér
induksionin tuaj té lindjes.

Ju rekomandojmé té lexoni edhe fletépalosjen e
induksionit té lindjes.

faré do té ndodhé?

Kur té béni induksionin tuaj, mamia do t'ju flasé pér procedurén
dhe do té sigurohet gé té kuptoni procesin e balonés Cook®.
Ju lutemi té béni cfarédo pyetje ose té na flisni pér c¢do
shgetésim gé keni; Ne jemi kétu pér té ndihmuar.

Kur té arrini, mamia do té béjé njé kontroll té ploté mbi ju dhe
foshnjén tuaj. Rrahjet e zemrés sé foshnjés suaj do té
monitorohen duke pérdorur nj¢ makiné kardiografike (CTG)
dhe pas késaj, do tju ofrohet nj¢ ekzaminim vaginal pér té
paré nése cerviksi juaj éshté gati qé ujérat tuaja té shpérthejné
(képutja artificiale e membranave). Nése cerviksi juaj nuk
éshté gati, atéheré ne mund t'ju ofrojmé njé metodé té kateterit
me balona Cook® pér induksionin e lindjes.

Pérgatitja e cerviksit me kateter me

balona Cook®

Avantazhet e késaj metode né krahasim me metodén
toné tradicionale té induksionit pérfshijné:




1. Mé pak efekte anésore se metodat gé pérdorin ilace té
tilla si Shtyrja

2. Mé pak rrezik qé mitra juaj (brendésia) té tkurret
shumé shpesh

Procedura pérfshin njé spekulim gé futet né vaginén tuaj
(si né njé test lyerje) pér té na lejuar t& fusim njé tub té
buté (kateter) né hapjen e gafés sé cerviksit. Kateteri me
baloné Cook® ka dy dhoma balonash prané majés, njéra
do té vendoset mbi cerviks dhe tjetra né vaginé dhe kur
éshté né vendin e duhur dhomat e balonave jané té
mbushura me ujé steril. Pjesa e poshtme e kateterit do té
jeté e siguruar né kémbén tuaj. Kateteri me balona Cook®
géndron né vend pér 12 oré. Presioni duhet té zbutet dhe
té hapé cerviksin mjaftueshém pér té filluar lindjen ose pér
té gené né gjendije té shpérthej ujérat rreth foshnjés suaj.

Shkuarja né shtépi me kateterin me

balona Cook®

Mamia ose mjeku juaj do té vlerésojé nése jeni té
pérshtatshém pér induksion ambulatoré té lindjes dhe do té
diskutonjné kété me ju. Kur éshté e mundur, kjo zvogélon
kohén gé ju duhet pér té géndruar né spital para se té fillojé
lindja. Kjo e bén procesin e induksionit sa mé afér té jeté e
mundur pér té shkuar né lindje natyrshém.

Gjaté kohés gé jeni né shtépi, mund t'i béni gjérat sic do té
bénit normalisht, pér shembull, bérja dush, bérja banjé ose té
ecurit. Megjithaté, ju lutemi té mos béni seks. Pas shkuarjes né
tualet ju lutem lani duart, sigurohuni qé kateteri té jeté i pastér
dhe ndérroni té brendshmet rregullisht.







Ju lutemi telefononi numrin Triage nése keni ndonjé nga
kéto né ményré gé njé mami té mund t'ju japé késhilla:
1. Gjakderdhje nga vagina juaj

2. Kontraktime

3. Shqgetésime pér lévizjet e foshnjés suaj

4. Ndiheni keq

5. Ujérat rreth foshnjés tuaj shpérthejné

6. Bie kateteri me balona Cook®

Cfaré ndodh kur kateteri me baloné

Cook® higet?

Kateteri me balona Cook® mund té bjeré veté ndérsa
cerviksi hapet ose nése hyni né lindje. Ndryshe, ajo do té
higet 12 oré pas futjes. Mamia do té hegé ujin brenda
balonave duke pérdorur njé shiringé né skajin e jashtém
té kateterit, dhe pastaj do ta nxjerré me butési tubin
jashté. Pas késaj, mamia do té ofrojé té shpérthej ujérat
tuaja dhe pastaj nése kontraktimet tuaja nuk fillojné veté,
njé hormon 'drip' (pikim) do té ofrohet pér té filluar lindjen
tuaj.

Cfaré nése nuk dua njé induksion té

kateterit me balona Cook®?

Trajtimi standard do té vazhdojé té jeté i disponueshém nése
zgjidhni té keni ilace (pesar prostaglandin, té tilla si Propess®)
pér té hapur cerviksin tuaj. Pér mé shumé detaje, ju lutemi
lexoni fletépalosjen e induksionit té lindjes.




Cilat jané ndérlikimet apo rreziget?

Procedura mund té jeté e
parehatshme, por nuk
duhet té jeté e dhimbshme.
Ka njé rrezik shumé té
vogeél infeksioni.







Fage té dobishme né internetit

www.nhs.uk

www.northamptongeneral.nhs.uk

Informacione tjera

Spitali i Pérgjithshém Northampton operon njé politiké pa
duhan. Kjo do té thoté se pirja e duhanit nuk lejohet askund né
vendin Fondit, kjo pérfshin té gjitha ndértesat, terrenet dhe
parkingjet.

Fletépalosjet, informacionet, késhillat dhe mbéshtetja pér
hegjen doré nga duhani dhe pér terapiné zévendésuese té
nikotinés jané né dispozicion nga linja lokale e ndihmés Stop
Smoking né 0845 6013116, linja kombétare e ndihmés falas
né 0300 123 1044, email: smokefree@northnorthants.gov.uk
dhe barnatoret.

Parkimi i makinave né Spitalin e Pérgjithshém Northampton
éshté jashtézakonisht i kufizuar dhe éshté thelbésore té
mbérrijmé herét, duke lejuar kohé té mjaftueshme pér parkim.
Mund t'ju duket mé e volitshme t’ju sjellin dhe t’ju marrin.

Kéto informacione mund té jepet né gjuhé dhe formate té tjera
me kérkesé, duke pérfshiré Braille, audio kaseté dhe CD. Ju
lutem kontaktoni (01604) 523442 ose Shérbimin e Késhillimit
dhe Ndérlidhjes sé Pacientéve (Patient Advice & Liaison
Service) (PALS) né (01604) 545784, e-mail:
ngh-tr.pals@nhs.net
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